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I. WPROWADZENIE  
 
Sprzątanie jest zabiegiem higienicznym prowadzącym do usunięcia z powierzchni 
zanieczyszczeń wraz ze znajdującymi się na niej drobnoustrojami.  
Podstawą zwalczania zakaŜeń szpitalnych jest prawidłowe utrzymanie czystości w 
pomieszczeniach szpitalnych mające na celu zapobieganie przenoszenia infekcji ze sprzętu i 
otoczenia na pacjenta i personel. Ze środowiska naleŜy szybko i starannie usunąć wszystkie 
substancje mogące sprzyjać rozwojowi i namnaŜaniu się drobnoustrojów. Szczególną uwagę 
naleŜy zwrócić na krew, ropę, mocz, kał, kurz oraz resztki pokarmowe. 
Usługa sprzątania w szpitalu wykonywana jest przez firmę zewnętrzną. 
Sprzątanie szpitala odbywa się z częstotliwością i rodzajem czynności zaleŜnym od obszaru , 
strefy i rodzaju pomieszczeń według wykazu częstotliwości wykonywanych czynności zawartych 
w schemacie sprzątania, przy uŜyciu sprzętu i środków dezynfekcyjnych wymaganych przez 
Zespół ZakaŜeń Szpitalnych.  
 
Elementy mające wpływ na efektywność sprzątania: 
- kolejność mycia i dezynfekcji poszczególnych pomieszczeń, 
- poŜądane cechy stosowanych w danej strefie preparatów dezynfekcyjnych i myjących oraz  
  sprzętu do utrzymania czystości,  
- postępowanie ze sprzętem po zakończeniu pracy,  
- zachowanie zasad prawidłowego postępowania z odpadami szpitalnymi, 
- stosowanie odpowiednich środków ochrony osobistej, 
- obowiązek przestrzegania instrukcji i standardów dotyczących zasad higieny,  
- świadomość występowania zagroŜeń o charakterze epidemicznym. 
 
II. PODZIAŁ ŚRODOWISKA SZPITALNEGO:  
 
1. W środowisku szpitalnym wyróŜniamy trzy obszary: 
a) medyczny, 
b) techniczny, 
c) administracyjno gospodarczy. 
 
2. W ramach obszarów występują cztery strefy sanitarne charakteryzujące się róŜnym 
poziomem ryzyka: 
 
Strefa I    - „ciągłej czystości’’  -  magazyny materiałów sterylnych i zasobów czystych. 
 
Strefa II  -„ogólnej czystości medycznej’’ -  sale chorych, korytarze komunikacji wewnętrznej,   
                  gabinety lekarskie, dyŜurki pielęgniarskie, gabinety rehabilitacji, windy  
                  transportowe, pracownie EKG, RTG,  izba   przyjęć, poradnie specjalistyczne,  
                  szatnie personelu, apteka szpitalna, pro morte, magazyn bielizny,  magazynki  
                  apteczne.   
 
Strefa III  - „czystości zmiennej’’ -  gabinety zabiegowe, sale operacyjne, opatrunkowa i  
                  diagnostyczna sala  pooperacyjna, sale porodowe, oddział intensywnej opieki  
                  medycznej,  oddział noworodkowy, izolatki, centralna sterylizatornia, pracownia  
                 endoskopowa, laboratorium. 
 



Strefa IV  - „ciągłego skaŜenia’’ - toalety, łazienki, brudowniki. 
 
Obszary oraz strefy wykazują zróŜnicowane zanieczyszczenie szczepami patogennymi  i 
wymagają zróŜnicowanych działań sanitarnych (podział stref wg DzierŜanowskiej). 
 
 
III. WYKAZ ŚRODKÓW I WYMAGANIA SPRZ ĘTOWE 
 
1. Wymagania ogólne dotyczące środków myjących i dezynfekcyjnych. 
 
Preparaty myjące powinny cechować: 
• wysoka skuteczność mycia, 
• niskie stęŜenie robocze – stęŜenie ma bezpośredni wpływ na koszty związane z utrzymaniem 

czystości 
• łatwość wypłukiwania się z mytej powierzchni (ich nagromadzenie się moŜe mieć ujemny 

wpływ na czyszczona powierzchnię) i sprzętu stosowanego do mycia (mopy, ścierki), 
• brak ujemnego wpływu na myte powierzchnie – związki zawarte w preparatach myjących w 
Ŝaden sposób nie powinny uszkadzać czyszczonych powierzchni ani sprzętów (dotyczy to 
zarówno zmian właściwości fizycznych i chemicznych tworzyw), 

• szybkość działania – im krótszy czas kontaktu  roztworu myjącego z powierzchnią  tym 
szybszy proces mycia, 

• brak toksyczności – stosowanie preparatów myjących nie moŜe wpływać ujemnie na zdrowie 
pacjentów i personelu szpitala, 

• łatwość uŜytkowania – zalecenia producenta dotyczące sporządzania roztworów roboczych, 
późniejszego ich wykorzystania, postępowania ze zuŜytymi roztworami, sposób 
przechowywania oraz konfekcjonowania koncentratów, powinny w pozytywny sposób 
wpływać na efektywność pracy osób sprzątających, 

• brak ujemnego wpływu na środowisko naturalne – moŜliwość odprowadzania zuŜytych 
roztworów do kanalizacji ściekowej, określenie stopnia biodegradacji substancji chemicznych 
zawartych w produkcie. 

 
Preparaty dezynfekcyjne powinny wykazywać: 
• właściwości myjąco – dezynfekcyjne; standardem jest aby preparaty dezynfekcyjne, 

stosowane do dezynfekcji powierzchni wykazywały zdolności bójcze w obecności niewielkiej 
ilości zanieczyszczeń fizycznych (jest to istniejąca ilość zanieczyszczeń fizycznych widoczna 
gołym okiem), 

• brak indukowania oporności drobnoustrojów, 
• wysoką skuteczność działania na oporne szczepy szpitalne, 
• szerokie spektrum działania, 
• łatwość sporządzania roztworów roboczych, 
• niskie stęŜenia roztworów roboczych, 
• moŜliwość stosowania w obecności pacjentów (brak działania draŜniącego i uczulającego), 
• jak najkrótszy czas działania potrzebny do osiągnięcia deklarowanych zdolności biobójczych, 
• brak oddziaływania na materiały, z których wykonane są powierzchnie poddawane 

dezynfekcji (poprzez trwałą zmianę ich właściwości fizycznych i chemicznych np. zmiana 
twardości, przebarwienia, częściowe rozpuszczenie, reakcje utleniające itp.), 



• odpowiednią trwałość roztworów uŜytkowych (parametr określający czas oraz warunki, w 
jakich moŜna przechowywać i uŜytkować roztwór preparatu bez obawy, Ŝe straci on w części 
lub w całości właściwości biobójcze), 

• niski stopień toksyczności, 
• wysoki stopień biodegradacji, 
• niską wraŜliwość na odczyn pH wody uŜytej do sporządzania roztworów – część preparatów 

charakteryzuję się lepszymi właściwościami biobójczymi w środowisku wodnym o wysokim 
pH (odczyn zasadowy), a część w środowisku wodnym o niskim pH (odczyn kwaśny). 

 
NaleŜy zwrócić równieŜ uwagę na: 
• sposób konfekcjonowania, oznaczania i przechowywania – zróŜnicowanie wielkości 

opakowań, sposób ich otwierania i zamykania; wyposaŜenie w miarki i urządzenia dozujące 
oraz prawidłowe przechowywanie preparatów dezynfekcyjnych; kaŜde opakowanie musi być 
zaopatrzone w kartę charakterystyki sporządzoną w języku polskim, zawierającą niezbędne 
informacje, dotyczące m.in. bezpieczeństwa stosowania, składu chemicznego, techniki 
sporządzania roztworu, posiadanych właściwości biobójczych, czasu działania oraz stęŜenia 
roboczego, 

• moŜliwość spowodowania trwałego przylgnięcia zanieczyszczeń do powierzchni – substancje 
zawarte w preparatach dezynfekcyjnych, wywołujące koagulację białka, mogą powodować 
trwałe przylgnięcie zanieczyszczeń do powierzchni poddawanych dezynfekcji (istnieje ryzyko 
powstawania biofilmu), 

• wymaganą temperaturę roztworu uŜytkowego  - temperatura wody, przy której skuteczność 
preparatu jest największa, 

• czas stosowania preparatu oraz zastosowanie nowych substancji czynnych -  po dłuŜszym 
stosowaniu preparatu dezynfekcyjnego, część zawartych w nim związków chemicznych 
osadza się na dezynfekowanej powierzchni; pozostałości związków chemicznych mogą wejść 
w kontakt z substancjami chemicznymi, znajdującymi się w nowo zastosowanym preparacie 
dezynfekcyjnym, wywołując niekorzystne interakcje, prowadzące w efekcie do uszkodzenia 
powierzchni, 

• skuteczność działania w przypadku obciąŜenia materiałem biologicznym. 
 
Stosownie preparatów chemicznych wiąŜe się z uwzględnieniem ich szkodliwego wpływu na 
pacjentów oraz personel, z związku z tym nieznajomość lub nieprzestrzeganie zasad 
dezynfekcji powierzchni podlega szczególnemu nadzorowi ze strony Zleceniodawcy. 
 
          
Racjonalna gospodarka preparatami myjącymi polega na wyselekcjonowaniu moŜliwie 
najmniejszego zestawu preparatów, których cechy najbardziej odpowiadają specyfice szpitala (ze 
względu na przeznaczenie stosuje się preparaty do mycia połóg, mebli, szyb, pomieszczeń 
sanitarnych oraz usuwania osadów z kamienia wodnego). 
Zaletą preparatów do mycia pomieszczeń sanitarnych jest posiadanie pH poniŜej 7 (preparaty o 
odczynie kwaśnym dobrze rozpuszczają osady wapienne tworzone przez wodę ). 
 
 
 
 
 
 



 
2. Wymagania ogólne dotyczące sprzętu. 
 

a)  Wózki do  sprzątania wyposaŜone w kolorowe wiadra, kuwety i inne niezbędne akcesoria: 
• wózki dwuwiaderkowe z wyciskarką, do sprzątania na mokro – po 1 sztuce na kaŜdy z 

oddziałów, do magazynów, do sanitariatów oraz innych jednostek organizacyjnych, 
• wózki do dezynfekcji z systemem wannowym (system jednego mopa), z 

oprzyrządowaniem i moŜliwością zamontowania akcesoriów np. worki i wiaderka róŜnego 
koloru  

b) Ścierki do mycia i dezynfekcji jednorazowe lub wielokrotnego uŜytku, trwałych, 
przystosowanych do prania w wysokich temperaturach i do dezynfekcji w trzech koralach 
np. : 
- kolor czerwony -  brudowniki, muszle klozetowe, pisuary, bidety, kosze na  odpady,   

sprzęt  do sprzątania 
- kolor niebieski - szafki, blaty, stoliki zabiegowe, uchwyty, drzwi, klamki, stoły 

operacyjne, szafki przyłóŜkowe, wyznaczona ścierka i wiaderko do łóŜek 
- kolor Ŝółty - łazienki, zlewy, umywalki, lustra, armatura, ściany, lamperie 

 
  c)     Uchwyty do mopa i mopy:  

• powinny  zapewniać  bezkontaktową pracę personelu, eliminować ręczne zdejmowanie 
brudnych mopów, 

• ilość mopów musi być dostosowana do ilości pomieszczeń, rodzaju sprzątanych  
powierzchni oraz systemu sprzątania (system jednego mopa), 

• naleŜy  uwzględnić  róŜne rodzaje nakładek np.: 
- nakładki o twardych włóknach, słuŜące do szorowania, nie rysujące  powierzchni, 
- nakładki wykonane z gęstych splotów (np. mikrofaza), słuŜące do polerowania, 
-   nakładki do pracy na wilgotno, o właściwościach antystatycznych; słuŜące do zbierania 
kurzu z podłogi, 

• mopy muszą być wykonane z materiałów wysokiej jakości np. z włókien  bawełnianych: 
- prane mechanicznie  w temperaturze 95°C, z moŜliwością wybielenia (bezwzględnie  z     
      uŜyciem proszku piorąco-dezynfekującego np. Eltra), 

    -    wysokiej chłonności, odporne na działanie preparatów myjących, 
• uchwyty do mopa z przegubem umoŜliwiającym swobodne manipulowanie ,,stopą’’ we 

wszystkich płaszczyznach. 
Inne urządzenia specjalistyczne np. do mycia szyb, polerowania podłóg, szorowarkę do róŜnych 
powierzchni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IV. ZASADY ODNOSZĄCE SIĘ DO PROCESU UTRZYMANIA CZYSTO ŚCI:  
 

• dezynfekcja powierzchni nie moŜe być przeprowadzana przez maszyny słuŜące do 
mycia podłóg, 

• dezynfekcję i mycie powierzchni naleŜy rozpoczynać od fragmentów uwaŜanych za 
najczystsze (pod względem fizycznym oraz bakteriologicznym) i kończyć na 
fragmentach uwaŜanych za najbardziej zabrudzone, poruszając się w jednym, 
obranym przez siebie kierunku, ta sama zasada dotyczy rodzaju pomieszczeń 
(najpierw sale chorych potem sanitariaty), 

• podczas mycia i dezynfekcji sprzętów naleŜy przestrzegać obowiązującego kodu 
kolorów ściereczek oraz ,,ósemkowy” sposób pracy mopem płaskim, 

• w czasie mycia i dezynfekcji sal chorych nie wprowadzać wózka do sprzątania do 
tych pomieszczeń, 

• dezynfekcję końcową wózka, którym przeprowadzana była wcześniej dezynfekcja 
powierzchni, wykonać przy uŜyciu tego samego preparatu (ewentualnie preparatem o 
poszerzonym spektrum, jeśli wystąpiło zagroŜenie uzasadniające jego  uŜycie), 

• transportować czyste mopy oraz ściereczki w sposób uniemoŜliwiający ich wtórne 
zanieczyszczenie, 

• nie dopuszcza się mieszania ze sobą róŜnych rodzajów preparatów dezynfekcyjnych 
ani preparatów myjących z dezynfekcyjnymi (przed kaŜdą zmianą preparatu 
dezynfekcyjnego oraz po zastosowaniu preparatu myjącego naleŜy dokładnie spłukać 
daną powierzchnię), 

• procedury dotyczące dekontaminacji powierzchni powinny być tak skonstruowane, 
aby wykluczyć moŜliwość wtórnego zanieczyszczenia powierzchni podczas   
przeprowadzania dezynfekcji,  

• przed sprzątaniem pomieszczeń naleŜy usunąć brudną bieliznę i odpady szpitalne,  
• w przypadku skaŜenia powierzchni materiałem potencjalnie zakaźnym 

(zanieczyszczonym organicznie) – krew, kał, mocz, ropa, inne wydzieliny i wydaliny 
ciała powierzchnię najpierw poddać dezynfekcji potem myciu,  

• powierzchnie bez zanieczyszczeń organicznych najpierw naleŜy poddać myciu 
potem dezynfekcji,  

• mopy i ścierki po uŜyciu naleŜy oddać do prania,  
• ilość mopów i ścierek powinna być dostosowana do ilości i rodzaju pomieszczeń 

(naleŜy uwzględnić mycie systemem jednego mopa – OAiIT, Blok Operacyjny, 
Trakt Porodowy i Sala Cięć, Oddział Noworodkowy, gabinety zabiegowe),  

• powierzchnie dezynfekowane pozostawić do wyschnięcia – nie wycierać, 
• podczas mycia duŜych powierzchni (np. korytarze) najpierw umyć połowę 

szerokości po wytarciu lub wyschnięciu myć drugą część korytarza, 
• gruntowne sprzątanie pomieszczeń obejmuje mycie i dezynfekcję wszystkich 

elementów sali: powierzchnie pionowe, poziome, okna, lampy bakteriobójcze, 
gabloty, ramy obrazów i sprzątanie balkonów, 

• pielęgniarka lub połoŜna oddziałowa decyduje o konieczności dodatkowego mycia 
lub dezynfekcji.     

                      
UWAGA 
Powierzchnie wewnętrzne szafek z lekami, środkami dezynfekcyjnymi, sprzętem jednorazowym, 
materiałem sterylnym oraz aparaturę medyczną  i małe powierzchnie robocze myją i dezynfekują 
pielęgniarki. 



 
Bezpośredni nadzór i odpowiedzialność za pracę osób utrzymyjących czystość sprawuje 
koordynator firmy świadczącej usługę sprzątania. 
BieŜącą kontrolę na danym odcinku przeprowadza pielęgniarka / połoŜna oddziałowa lub 
kierownik komórki organizacyjnej a ewentualne uwagi przekazuje kierownikowi firmy 
sprzątającej  lub pielęgniarce epidemiologicznej. 
Okresową kontrolę przeprowadza zespół w składzie pielęgniarka epidemiologiczna, pielęgniarka 
przełoŜona, inspektor BHP, pielęgniarka oddziałowa / kierownik komórki organizacyjnej, 
koordynator nadzorujący pracę firmy świadczącej usługę w zakresie sprzątania. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLAN HIGIENY 
ODDZIAŁ  INTENSTWNEJ TERAPII  strefa II 
 
DYśURKA LRKARSKA / ORDYNATORA, DYśURKA PIELĘGNIARSKA / 
PIELĘGNIARKI ODDZIAŁOWEJ 
 
KORYTARZE  OGÓLNODOSTĘPNE 
 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1x dziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
2.Dezynfekcja wg schematu. 
3. Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym uŜyciu 
umyć, zdezynfekować. 
Mopy i ścierki  oddać do prania. 

OKRESOWO 
1. Mycie lamperii 1 x na miesiąc. 
2. Mycie drzwi 2 x na miesiąc. 
3. Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4. Mycie osłon lamp 1 x na pół roku. 
5. Mycie okien- 1x na kwartał. 
6. Czyszczenie Ŝaluzji – 1x na rok. 
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg 2 x na rok. 
8. Gruntowne sprzątanie 1 x na miesiąc. 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI      

WYKONYWANYCH CODZIENNIE 
CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubłów na śmieci komunalne 
 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2 xdz 
 
po opróŜnieniu kubła 2 xdz 

1 x na miesiąc 
 
po opróŜnieniu kubła 2 xdz 

2. Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, 
szafek, biurek, blatów, parapetów, klamek 
i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar 
wokół klamki), włączników światła 

1 x dziennie w razie potrzeby 

3. Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie w razie potrzeby 
1 x na tydzień dezynfekcja 
syfonu 

4. Mycie podłóg  1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

5. Sprzątanie klatek schodowych bocznych 
 
Sprzątanie klatki schodowej głównej 

1 x na miesiąc 
 
1 x dziennie 

w razie potrzeby 

6.  Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby 

7. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

 



PLAN HIGIENY 
ODDZIAŁ INTENSYWNEJ TERAPII   
SALE INTENSYWNEGO DOZORU CHORYCH  strefa III 
 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 2 x dziennie - mycie wodą  
z detergentem. 
2.Dezynfekcja wg schematu. 
3.Sprzęt do sprzątania po kaŜdym uŜyciu 
umyć i zdezynfekować. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 
 
 
 
 
 

OKRESOWO 
1.Mycie i dezynfekcja lamperii, kratek ściekowych – 1 x na 
tydzień. 
2.Mycie grzejników – 1 x na tydzień. 
3.Mycie i dezynfekcja drzwi – 2 x na miesiąc. 
4.Mycie okien – 1 x na miesiąc. 
5.Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
6.Mycie osłon lamp – 1 x na pół roku. 
7.Czyszczenie Ŝaluzji – 1 x na miesiąc. 
8.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg – 2 x na rok. 
9.Generalne sprzątanie: na salach chorych wg potrzeby. 
 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI 

WYKONYWANYCH CODZIENNIE 
CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1.  Mycie kubłów na odpady komunalne 
 

po opróŜnieniu kubła 2 x dz 1 x na miesiąc 

2.  Mycie kubłów na odpady medyczne 
 

po opróŜnieniu kubła 2 x dz po opróŜnieniu kubła 2 x dz 

3.  Mycie umywalek, zlewów, baterii 
kranowych, kafelek przy umywalkach 

2 x dziennie 
środek czyszczący 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

4.  Mycie podłóg  2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

2 x dziennie  
i w razie potrzeby 

5.  Mycie łóŜek pacjentów, szafek 
przyłóŜkowych 

1 x dziennie, 
 po toalecie pacjenta,  
 po wypisie lub zgonie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie,  
po toalecie pacjenta,  
po wypisie lub zgonie 
i w razie potrzeby 

6.  Mycie stojaków na kroplówki,  
wysięgników, lamp bezcieniowych, 
wózków do transportu pacjentów 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

7.  Mycie stolików zabiegowych, blatów 2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

8.  Mycie szafek, mebli, konsoli, parapetów, 
wyłączników światła 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

9. Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi 
(20 cm obszar wokół klamki) 

2 x dziennie  
i w razie potrzeby 

2 x dziennie  
i w razie potrzeby 

10. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 



PLAN HIGIENY 
 
CENTRALNA STERYLIZATORNIA  strefa III 
 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1 x dziennie – mycie wodą 
 z detergentem. 
 
2.Sprzęt do sprzątania – po kaŜdym 
uŜyciu umyć, zdezynfekować. 
Mopy, ścierki oddać do prania. 
 

OKRESOWO 
1.Mycie i dezynfekcja lamperii, drzwi, kafelek na ścianach, 
   kratek ściekowych, grzejników – 1 x na tydzień. 
2.Mycie osłon lamp, kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
3.Mycie okien – 1 x na kwartał. 
4.Mycie i dezynfekcja lamp bakteriobójczych - 1 x na miesiąc. 
5.Gruntowne sprzątanie pomieszczeń – 1 x na tydzień. 
 

 

Lp. RODZAJ CZYNNOŚCI  
WYKONYWANYCH 
CODZIENNIE  

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą 
Z DETERGENTEM 
 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1.  Mycie kubłów na odpady komunalne 
 

po opróŜnieniu kubła 2  x dz 1 x na miesiąc 

2.  Mycie blatów, szafek, regałów, 
parapetów, biurek 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 
 

1 x dziennie dezynfekcja 
blatów, regałów 

3.  Mycie umywalek, zlewów, baterii 
kranowych, kafelek wokół umywalek, 
muszli klozetowych, sedesów 

2 x dziennie  
i w razie potrzeby 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 
1 x w tygodniu 
dezynfekcja syfonu 

4.  Mycie podłóg 2 x dziennie 
i w razie potrzeby 
 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

5.  Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi 
(20 cm obszar wokół klamki) 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 
 

2 x dziennie  
i w razie potrzeby 

6.  Mycie windy „czystej” 
Mycie windy „brudnej” 

2 x dziennie  
i w razie potrzeby 
 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

7.  Mycie wyłączników światła 
 

1 x dziennie 1 x dziennie 

8.  Mycie klatki schodowej bocznej 
 

1 x dziennie  w razie potrzeby 

9.  Dezynfekcja koszy sterylizacyjnych 
 

 1 x na miesiąc 

10.  Uzupełnianie na bieŜąco dozowników  
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały  dozownik 
zewnątrzna i wewnątrzna 
powierzchnia 
 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnątrzna i wewnątrzna 
powierzchnia 
 



PLAN HIGIENY  
TRAKT PORODOWY strefa II 
DYśURKA LEKARSKA , DYśURKA POŁOśNYCH 
 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1 x dziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2. Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym uŜyciu 
umyć wodą. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1. Mycie lamperii - 1 x na miesiąc. 
2. Mycie drzwi - 2 x na miesiąc. 
3. Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4. Mycie osłon lamp - 1 x na pół roku. 
5. Mycie okien- 1x na kwartał. 

6. Czyszczenie Ŝaluzji – 1x na rok. 
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg -2 x na rok. 
8. Gruntowne sprzątanie- 1 x na tydzień. 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI      

WYKONYWANYCH 
CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubłów  na śmieci komunalne 
 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2 x dz 
 
po opróŜnieniu kubła 2 x dz 

1 x na miesiąc 
 
po oproŜnieniu kubła 2 x dz 

2. Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, 
szafek, biurek, blatów, parapetów 
klamek i strefy dotykowej drzwi  
(20 cm obszar wokół klamki), 
wyłączników światła 

1 x dziennie w razie potrzeby 

3. Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie w razie potrzeby 
1 x na tydzień dezynfekcja 
syfonu 

4. Mycie podłóg  1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

5. Sprzątanie klatek schodowych 
bocznych 
 
Sprzątanie klatki schodowej głównej 

1 x dziennie 
 
2 x dziennie 

w razie potrzeby 

6.  Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby 

7. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 



 
PLAN HIGIENY 
 
TRAKT PORODOWY  strefa III 
 
SALA PORODOWA, SALA PORODÓW RODZINNYCH, IZBA PRZYJ ĘĆ, KORYTARZ 
 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 2 x dziennie, 1 x na nocy-  
mycie wodą z detergentem. 
2.Dezynfekcja wg schematu. 
3.Sprzęt do sprzątania po kaŜdym uŜyciu 
umyć wodą i zdezynfekować. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 
 
Salę porodową, porodów rodzinnych , 
korytarz myjemy systemem jednego 
mopa! 
 

OKRESOWO 
1.Mycie i dezynfekcja kafelek na ścianach, lamperii, grzejników, 
kratek ściekowych -1 x na tydzień. 
2.Mycie i dezynfekcja drzwi – 2 x na tydzień. 
3.Mycie osłon lamp – 1 x na pół roku. 
4.Mycie okien – 1 x na kwartał i w razie potrzeby. 
5.Pranie firan – 1 x na kwartał. 
6.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg – 2 x na rok. 
8.Generalne sprzątanie pomieszczeń – 1 x na tydzień. 

 
 

Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI 
WYKONYWANYCH CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1.  Mycie kubłów na odpady komunalne 
 

po opróŜnieniu kubła 2 x dz 1 x na miesiąc 

2.  Mycie kubłów na odpady medyczne 
 

po opróŜnieniu kubła 2 x dz po opróŜnieniu kubła 2 xdz 

3.  Mycie umywalek, zlewów, baterii 
kranowych, kafelek przy umywalkach 

2 x dziennie 
środek czyszczący 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 
1 x na tydzień  
dezynfekcja syfonu 

4.  Mycie podłóg 2 x dziennie 
1 x na nocy 
i w razie potrzeby 

2 x dziennie  
i w razie potrzeby 

5.  Mycie łóŜek porodowych 
 

po kaŜdym uŜyciu po kaŜdym uŜyciu 

6.  Mycie fotela ginekologicznego 2 x dz 
i po kaŜdym uŜyciu 

2 x dz 
i po kaŜdym uŜyciu 

7.  Mycie stojaków na kroplówki, 
wysięgników, lamp bezcieniowych,  
foteli i wózków do transportu pacjentów 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

8.  Wycieranie na wilgotno kurzu z 
mebli,szafek, blatów, luster, krzeseł, 
parapetów, wyłączników światła 

1 x dziennie 1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

9.  Mycie ssaków 
 

po uŜyciu po uŜyciu 



10.  Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

przed napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
oraz 1 x dziennie 

przed napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
oraz 1 x dziennie 

11.  Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi 
(20 cm obszar wokół klamki) 

2 x dziennie  
i w razie potrzeby 

2 x dziennie  
i w razie potrzeby 

12.  Mycie wanny porodowej 1 x dziennie  
i po kaŜdym uŜyciu 

po kaŜdym uŜyciu 

13.  Mycie piłki porodowej, worka sako, 
stołka porodowego, chodniczka 
gumowego pod wannę 

po kaŜdym uŜyciu po kaŜdym uŜyciu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLAN HIGIENY  
ŁAZIENKI, TOALETY  PACJENTEK  na  TRAKCIE PORODOWYM   strefa IV 

CODZIENNIE                     
1.Sprzątanie 2 x dziennie –mycie wodą 
z detergentem .                                                                                   
2.Dezynfekcja wg. schematu.                                 
3.Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym 
uŜyciu umyć, zdezynfekować.             
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO                                                                                  
1.Mycie i dezynfekcja lamperii, kratek ściekowych - 1 x na tydzień .                                                                             
2.Mycie grzejników – 1 x na tydzień.                                                                    
3.Mycie i dezynfekcja drzwi -2 x na tydzień.                                                             
4.Mycie kratek wentylacyjnych - 1 x na 2 miesiące.                                
5.Mycie osłon lamp – 1 x na 2 miesiące.                                                             
6.Mycie okien - 1 x na kwartał i w razie potrzeby                             
7.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg - 2 x na rok.                                                        
8.Generalne sprzątanie - 1 x na tydzień. 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI          

WYKONYWANYCH CODZIENNIE 
CZĘSTOTLIWO ŚĆ MYCIA 
WODĄ Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubłów na śmieci komunalne po opróŜnieniu kubła 2 x dz 1 x na miesiąc 

2. Mycie umywalek, zlewów, kafelek przy 
umywalkach, uchwytów, barierek, baterii 
kranowych  

2 x dziennie                                             
i w razie potrzeby 

1 x dziennie                                      
i w razie potrzeby                         
1 x na tydzień  dezynfekcja 
syfonów 

3. Mycie wanien, brodzików, kabin 
prysznicowych 

2 x dziennie                                                   
i w razie potrzeby 

1 x dziennie                                        
i w razie potrzeby                  
1 x na tydzień                 
dezynfekcja syfonów         

4. Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi  
(20 cm obszar wokół klamki) 

2 x dziennie                                            
i w razie potrzeby    

2 x dziennie                              
i w razie potrzeby 

5. Mycie podłóg  2 x dziennie                                       
1 x na nocy 

2 x dziennie                               
i w razie potrzeby 

6. Mycie muszli klozetowych, sedesów 2 x dziennie                                       
i w razie potrzeby 

1 x dziennie                               
i w razie potrzeby 

7. Wycieranie kurzu z mebli, szafek, 
półek,wyłączników światła 

1 x dziennie                                    
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

8. Mycie koszy na brudną bieliznę po opróŜnieniu po opróŜnieniu 

9. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych                                                           

Mycie dozowniów                                                   

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia                               

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia           



PLAN HIGIENY 
  
BLOK OPERACYJNY  I SALA CI ĘĆ CESARSKICH   strefa III 
 

CODZIENNIE Mycie i Dezynfekcja 
1. BieŜące mycie i dezynfekcja bloku 

operacyjnego, w tym sal operacyjnych. 
2. Mycie i dezynfekcja sal operacyjnych 

pomiędzy zabiegami operacyjnymi. 
3. Mycie i dezynfekcja na dyŜurze nocnym 

powierzchni płaskich wszystkich pomieszczeń 
- 1x w ciągu nocy. 

4. Mycie i dezynfekcja na dyŜurze dziennym w 
dni nieoperacyjne i operacyjne wszystkich 
pomieszczeń – 2 x dziennie. 

5. Gruntowne mycie i dezynfekcja sal 
operacyjnych po zakończeniu zabiegów w 
danym dniu i po kaŜdym zabiegu septycznym. 

6. Drzwi wjazdowe  -   1x dziennie. 
 

OKRESOWO  Mycie i Dezynfekcja 
1.Mechaniczne czyszczenie podłóg nieakrylowanych 
   - sale operacyjne -                       1 x na miesiąc 
 
2.Lampy sufitowe i boczne -          1 x na dwa miesiące    
   Wywietrzniki 
   Okna 
 
3.Kratki ściekowe -                         1 x na tydzień 
 
4.Generalne sprzątanie wszystkich  pomieszczeń  z   
   wszytskimi elementami stałymi i  ruchomymi,  
   powierzchni poziomych i pionowych (oprócz sal  
   operacyjnych )  -                            1x na tydzień  
 
 

WYKAZ POMIESZCZE Ń NA BLOKU 
OPERACYJNYM : 
-sale operacyjne 
-sale przygotowawcze 
-sala wybudzeń 
-pokoje socjalne 
-sanitariaty 
-brudownik i korytarze 
-hol wjazdowy 
-śluzy czyste i brudne 
-klatka schodowa boczna 
-umywalnia 
-sterylizatornia  
-magazyn materiału sterylnego 
-magazyny podręczne 
-windy: czysta i brudna (drzwi załadunkowe z 
zewnątrz) 
-nisza przy korytarzu 
 

WYKAZ POMIESZCZE Ń NA SALI CI ĘĆ: 
-sala operacyjna 
-umywalnia 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI WYKONYWANYCH 

CODZIENNIE 
 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ MYCIA I 
DEZYNFEKCJI 
 

1.  Mycie i dezynfekcja łóŜek wraz z materacami, 
wóków do przewoŜenia chorych, szafek 
przyłóŜkowych 
 

Na bieŜąco, po przeniesieniu pacjenta na 
oddział lub po zgonie 



2.  Mycie i dezynfekcja kubłów na śmieci komunalne 
Mycie i dezynfekcja kubłów na odpady medyczne 
 

Po opróŜnieniu kubła. 
Po opróŜnieniu kubła. 

3.  Mycie i dezynfekcja brudownika 
 

Po opróŜnieniu 

4.  Mycie i dezynfekcja basenów, kaczek i misek 
 

Po kaŜdym uŜyciu 

5.  Mycie i dezynfekcja blatów  
 

Po kaŜdym uŜyciu 

6.  Mycie i dezynfekcja kaloszy, fartuchów ochronnych 
RTG oraz fartuchów do mycia chirurgicznego 
 

Po kaŜdym uŜyciu 

7.  Mycie i dezynfekcja podłogi w holu wjazdowym 
 

Po kaŜdym przyjeŜdzie i wyjeŜdzie pacjenta 

8.  Mycie i dezynfekcja wyłączników światła 
 

1 x dziennie 

9.  Mycie i dezynfekcja dozowników na mydło, środek 
dezynfekcyjny, ręczniki jednorazowego uŜytku 
 

1 x dziennie oraz przed kaŜdym uzupełnianiem 
cały dozownik zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

10.  Mycie i dezynfekcja sal operacyjnych: 
- stołów operacyjnych 
- stolików zabiegowych 
- taboretów 
- parapetów 
- podnóŜków 
- rolek do przenoszenia chorych 
- podłóg 
- stojaków na kroplówki 
- kubłów na odpady medyczne 
 

Pomiędzy zabiegami 

11.  Mycie i dezynfekcja sal przygotowawczych: 
- podłóg 
- blatów 
- stojaków na kroplówki 
 

Pomiędzy zabiegami. 

12.  Mycie i dezynfekcja magazynu materiału sterylnego: 
- podłóg 
 

Pomiędzy zabiegami. 

13.  Mycie i dezynfekcja wszystkich pomieszczeń bloku 
operacyjnego: 
- podłóg 
- ścian i sufitów na salach operacyjnych 
- stolików zabiegowych 
- taboretów 
- parapetów 
- podnóŜków 
- rolek do przenoszenia chorych 

Po kaŜdym zabiegu ostro-dyŜurowym. 



- podłóg 
- stojaków na kroplówki  
- kubłów na odpady medyczne 
 

14.  Mycie i dezynfekcja sali operacyjnej: 
- podłogi 
- ścian 
- sufitu 
- pomostu anestezjologicznego 
- stołów opatrunkowych 
- stolików zabiegowych 
- taboretów 
- parapetów 
- podnóŜków 
- rolek do przenoszenia chorych 
- stojaków na kroplówki 
- kubłów na odpady medyczne 
 

Po kaŜdym zabiegu septycznym. 

15.  Mycie i dezynfekcja powierzchni płaskich 
wszystkich pomieszczeń: 
- podłóg 
- stolików zabiegowych 
- stołów operacyjnych 
- parapetów, blatów 
 

1x na kaŜdym dyŜurze nocnym. 

16. Mycie i dezynfekcja wszystkich pomieszczeń: 
- podłóg 
- stolików zabiegowych 
- stołów operacyjnych 
- parapetów, klamek, półek na obuwie, blatów 
- taboretów na salach operacyjnych 
- umywalek, brodzików, baterii kranowych, 

sedesów, muszli klozetowych 
- drzwi do wind 
- kafelek przy umywalkach 
 

2 x dziennie w dni operacyjne i nieoperacyjne.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLAN HIGIENY  
ODDZIAŁ CHIRURGICZNY   strefa II 
DYśURKA LEKARSKA / ORDYNATORA, DYśURKI  PIELĘGNIARSKIE / 
PIELĘGNIARKI ODDZIAŁOWEJ 
KORYTARZE OGÓLNODOSTĘPNE 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1 x dziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2.Sprzęt do sprzątania – po kaŜdym uŜyciu 
umyć, osuszyć. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1.Mycie lamperii  - 1 x na miesiąc. 
2.Mycie drzwi – 2 x na miesiąc . 
3.Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4.Mycie osłon lamp – 1 x na pół roku. 
5.Mycie okien – 1 x na kwartał. 
6.Czyszczenie Ŝaluzji – 1 x na rok. 
7.Gruntowne czyszczenie i arylowanie podłóg- 2 x na rok. 
8.Gruntowne sprzątanie- 1 x na tydzień. 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI 

WYKONYWANYCH  CODZIENNIE  
CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubłów na śmieci komunalnych 
 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2 x dz 
 
po opróŜnieniu kubła 2 x dz 

1 x na miesiąc 
 
po opróŜnieniu kubła 2 x dz 

2. Wycieranie kurz na wilgotno z mebli, 
szafek, blatów, biurek, parapetów, 
klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm  
obszar wokół klamki), wyłączników 
światła 

1 x dziennie w razie potrzeby 

3.  Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie w razie potrzeby 
1 x na tydzień dezynfekcja 
syfonu 

4. Mycie podłóg 1 x dziennie 
 i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

5. Sprzątanie klatek schodowych bocznych 
 
Sprzątanie klatki schodowej głównej 

1 x dziennie 
 
2 x dziennie 

w razie potrzeby 

6. Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby 

7. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 
 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

 



 
PLAN HIGIENY  
ODDZIAŁ CHIRURGICZNY    stefa II 
SALE CHORYCH, KORYTARZE WEWNĄTRZODDZIAŁOWE 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 2 x dziennie- mycie wodą z 
detergentem. 
 
2.Sprzęt do sprzątania – po kaŜdym 
uŜyciu umyć, zdezynfekować. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1.Mycie i dezynfekcja lamperii -2 x w miesiącu. 
2.Mycie i dezynfekcja drzwi  - 1 x na tydzień. 
3.Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4.Mycie osłon lamp – 1 x na pół roku. 
5.Mycie okien – 1 x na kwartał. 
6.Czyszczenie Ŝaluzji – 1 x na rok. 
7.Gruntowne czyszczenie i arylowanie podłóg -2 x na rok. 
8.Gruntowne sprzątanie (wsztstkie elementy sali) – po wypisie 
pacjenta lub 1 x w tygodniu. 

 
Lp . RODZAJ CZYNNO ŚCI 

WYKONYWANYCH 
CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą 
 Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 
 

1. Mycie kubłów na śmieci komunalne 
 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2 x dz 
 
po opróŜnieniu kubła 2 x dz 

1 x na miesiąc 
 
po opróŜnieniu kubła 2 x dz 

2. Wycieranie kurzu na wilgotno z 
mebli, szafek, biurek, blatów, 
parapetów, luster, paneli 
oświetleniowych, wyłączników 
światła 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 
 

3. Mycie umywalek, baterii 
kranowych, kafelek przy 
umywalkach  

1 x dziennie 
środek czyszczący 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
1 x w tygodniu  
dezynfekcja syfonu 

4. Mycie podłóg 2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x w tygodniu  
i w razie potrzeby 

5. Mycie ram łóŜek, stolików 
przyłóŜkowych 

1 x dziennie,  
po wypisie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie,  
po wypisie 
i w razie potrzeby 

6. Utrzymanie w czystości pozostałego 
sprzętu (np. krzesła, stoliki, ssaki) 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

7. Uzupełnianie na bieŜąco 
dozowników ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie  oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

8. Mycie klamek i strefy dotykowej 
drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

 



PLAN HIGIENY  
ODDZIAŁ WEWN ĘTRZNY strefa II 
DYśURKA LEKARSKA / ORDYNATORA, DYśURKA PIELĘGNIARSKA /  
PIELĘGNIARKI ODDZIAŁOWEJ 
KORYTARZE OGÓLNODOSTĘPNE 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1xdziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2.Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym uŜyciu 
umyć, osuszyć. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1. Mycie lamperii- 1 x na miesiąc. 
2. Mycie drzwi - 2 x na miesiąc. 
3. Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4. Mycie osłon lamp -1 x na pół roku. 
5. Mycie okien - 1x na kwartał. 
6. Czyszczenie Ŝaluzji – 1x na rok. 
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg -2 x na rok. 
8. Gruntowne sprzatanie - 1 x na tydzień. 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI      

WYKONYWANYCH CODZIENNIE 
CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WODĄ  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubła na śmieci komunalne 
Mycie kubła na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2xdz 
po opróŜnieniu kubła 2xdz 

1 x na miesiąc 
po opróŜnieniu kubła 2xdz 

2. Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, 
szafek, biurek, blatów, klamek i strefy 
dotykowej drzwi (20 cm obszar wokół 
klamki), parapetów, wyłączników 
światła 

1 x dziennie w razie potrzeby 

3. Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie w razie potrzeby 
1 x na tydzień  
dezynfekcja syfonu 

4. Mycie podłóg  1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

5. Sprzątanie klatek schodowych bocznych 
  
Sprzątanie klatki schodowej głównej 

1 x dziennie 
 
2 x dziennie 

w razie potrzeby 

6.  Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby 

7. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 



PLAN HIGIENY  
ODDZIAŁ WEWN ĘTRZNY strefa II 
SALE CHORYCH, KORYTARZE WEWNĄTRZODDZIAŁOWE 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 2 x dziennie – mycie wodą z 
  detergentem. 
 
2. Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym uŜyciu 
umyć, zdezynfekować. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1. Mycie i dezynfekcja lamperii - 1 x na miesiąc. 
2. Mycie i dezynfekcja drzwi - 1 x na tydzień. 
3. Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4. Mycie osłon lamp- 1 x na pół roku. 
5. Mycie okien - 1x na kwartał. 
6. Czyszczenie Ŝaluzji – 1x na rok. 
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg-2 x na rok. 
8. Gruntowne sprzątanie (wszystkie elementy sali)- po wypisie 
pacjentów lub 1 x w tygodniu. 
 
 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI            

WYKONYWANYCH    
CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1.  Mycie kubłów  na śmieci komunalne 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2xdz 
po opróŜnieniu kubła 2xdz 
 

1 x na miesiąc 
po opróŜnieniu kubła 2xdz 

2.  Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, 
szafek, biurek, blatów, parapetów, 
luster, paneli oświetleniowych, 
wyłączników światła 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

3.  Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie 
środek czyszczący 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
1 x w tygodniu  
dezynfekcja syfonu 

4.  Mycie podłóg  2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

2 x na miesiąc  
i w razie potrzeby 

5.  Mycie łóŜek, stolików przyłóŜkowych 1 x dziennie,  
po wypisie 
 i w razie potrzeby 

1 x dziennie,  
po wypisie  
i w razie potrzeby 

6.  Utrzymanie w czystości pozostałego 
sprzętu (np. krzesła, stoliki, ssaki) 

1 x dziennie 
 i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

7.  Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
pojemnik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
pojemnik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

8.  Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi 
(20 cm obszar wokół klamki) 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 



PLAN HIGIENY  

ODDZIAŁ DZIECI ĘCY  strefa II 
DYśURKA LEKARSKA / ORDYNATORA, DYśURKA  PIELĘGNIARSKA / 
PIELĘGNIARKI ODDZIAŁOWEJ 
KORYTARZE OGÓLNODOSTĘPNE 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1xdziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2. Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym uŜyciu 
umyć, osuszyć. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1. Mycie lamperii- 1 x na miesiąc. 
2. Mycie drzwi- 2 x na miesiąc. 
3. Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4. Mycie osłon lamp- 1 x na pół roku. 
5. Mycie okien- 1x na kwartał. 
6. Czyszczenie Ŝaluzji – 1x na rok. 
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg- 2 x na rok. 
8. Gruntowne sprzątanie- 1 x na tydzień. 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI      

WYKONYWANYCH 
CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubła na śmieci komunalne 
Mycie kubła na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2xdz 
po opróŜnieniu kubła 2xdz 

1 x na miesiąc 
po opróŜnieniu kubła 2xdz 

2. Wycieranie na wilgotno kurzu z 
mebli, szafek, biurek, blatów, klamek i 
strefy dotykowej drzwi (20 cm wokół 
klamki), parapetów, wyłączników 
światła 

1 x dziennie w razie potrzeby 

3. Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie w razie potrzeby 
1x na tydzień dezynfekcjz 
syfonu 

4. Mycie podłóg  1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

5. Sprzątanie klatek schodowych 
bocznych, 
Sprzątanie klatki schodowej głównej 

1 x dziennie 
 
2 x dziennie 

w razie potrzeby 

6.  Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby 

7. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
pojemnik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
pojemnik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

 
 



PLAN HIGIENY  
ODDZIAŁ DZIECI ĘCY  strefa II 
SALE CHORYCH, KORYTARZE WEWNĄTRZODDZIAŁOWE, SALA ZABAW 
 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 2 x dziennie – mycie wodą z 
  detergentem. 
 
2. Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym uŜyciu 
umyć, zdezynfekować. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1. Mycie i dezynfekcja lamperii - 1 x na miesiąc. 
2. Mycie i dezynfekcja drzwi - 1 x na tydzień. 
3. Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4. Mycie osłon lamp - 1 x na pół roku. 
5. Mycie okien - 1x na kwartał. 
6. Czyszczenie Ŝaluzji – 1x na rok. 
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg -2 x na rok. 
8. Gruntowne sprzątanie (wszystkie elementy sali) - po wypisie 
pacjentów lub 1 x w tygodniu. 
 
 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI            

WYKONYWANYCH    CODZIENNIE 
CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1.  Mycie kubłów  na śmieci komunalne 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2xdz 
po opróŜnieniu kubła 2xdz 

1 x na miesiąc  
po opróŜnieniu kubła 2xdz 

2.  Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, 
szafek, biurek, blatów, parapetów, luster, 
paneli oświetleniowych, wyłączników 
światła 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

3.  Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie 
środek czyszczący 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
1 x w tygodniu dezynfekcja 
syfonu 

4.  Mycie podłóg  2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

2 x na miesiąc 
 i w razie potrzeby 

5.  Mycie ramy łóŜek, łóŜeczek, stolików 
przyłóŜkowych 

1 x dziennie, po wypisie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie, po wypisie 
i w razie potrzeby 

6.  Utrzymanie w czystości pozostałego 
sprzętu (np. krzesła, stoliki, przewijaki ) 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

7.  Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

8.  Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi  
(20 cm obszar wokół klamki) 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

 



 
PLAN HIGIENY 
ODDZIAŁ  GINEKOLOGICZNY strefa II 
DYśURKA PIELĘGNIARSKA 
KORYTARZE OGÓLNODOSTĘPNE 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1xdziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2. Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym uŜyciu 
umyć, osuszyć. 
Mopy i ścierki  oddać do prania. 

OKRESOWO 
1. Mycie lamperii 1 x na miesiąc. 
2. Mycie drzwi - 2 x na miesiąc. 
3. Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4. Mycie osłon lamp -  1 x na pół roku. 
5. Mycie okien - 1x na kwartał. 
6. Czyszczenie Ŝaluzji – 1x na rok. 
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg - 2 x na rok. 
8. Gruntowne sprzątanie - 1 x na tydzień. 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI      

WYKONYWANYCH CODZIENNIE 
CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubłów na śmieci komunalne 
 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2 xdz 
 
po opróŜnieniu kubła 2 xdz 

1 x na miesiąc 
 
po opróŜnieniu kubła 2 xdz 

2. Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, 
szafek, biurek, blatów, parapetów, klamek 
i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar 
wokół klamki), wyłączników światła 

1 x dziennie w razie potrzeby 

3. Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie w razie potrzeby 
1 x na tydzień dezynfekcja 
syfonu 

4. Mycie podłóg  1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

5. Sprzątanie klatek schodowych bocznych 
 
Sprzątanie klatki schodowej głównej 

1 x dziennie 
 
2 x dziennie 

w razie potrzeby 

6.  Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby 

7. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

 
 
 



PLAN HIGIENY 
ODDZIAŁ GINEKOLOGICZNY strefa II 
SALE CHORYCH, KORYTARZE WEWNĄTRZODDZIAŁOWE 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1x dziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2. Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym uŜyciu 
umyć, zdezynfekować. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1. Mycie i dezynfekcja lamperii -1 x na miesiąc. 
2. Mycie i dezynfekcja drzwi -2 x na miesiąc. 
3. Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4. Mycie osłon lamp -1 x na pół roku. 
5. Mycie okien- 1x na kwartał. 

6. Czyszczenie Ŝaluzji – 1x na rok. 
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg -2 x na rok. 
8. Gruntowne sprzątanie (wszystkie elementy sali) - po 
wypisie pacjentów lub 1 x na tydzień. 
 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI            

WYKONYWANYCH CODZIENNIE 
CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą 
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1.  Mycie kubłów  na śmieci komunalne 
 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2 xdz 
 
po opróŜnieniu kubła 2 xdz 

1 x na miesiąc 
 
po opróŜnieniu kubła 2 xdz 

2.  Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, 
szafek, biurek, blatów, parapetów, luster, 
paneli oświetleniowych, wyłączników 
światła 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

3.  Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie 
środek czyszczący 
i w razie potrzeby 

1 x w dziennie 
1 x w tygodniu 
dezynfekcja syfonu 

4.  Mycie podłóg  2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

2 x na miesiąc  
i w razie potrzeby 

5.  Mycie ramy łóŜek, stolików 
przyłóŜkowych 

1 x dziennie, po wypisie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie, po wypisie  
i w razie potrzeby 

6.  Utrzymanie w czystości pozostałego 
sprzętu ( np. krzesła, stoliki, ssaki ) 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

7.  Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

8.  Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi 
(20 cm obszar wokół klamki) 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

 



PLAN HIGIENY  

ODDZIAŁ NOWORODKOWY  strefa II 
DYśURKA LEKARSKA / ORDYNATORA, DYśURKA  PIELĘGNIARSKA  
KORYTARZE OGÓLNODOSTĘPNE 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1x dziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2. Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym uŜyciu 
umyć, osuszyć. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1. Mycie lamperii- 1 x na miesiąc. 
2. Mycie drzwi- 2 x na miesiąc. 
3. Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4. Mycie osłon lamp- 1 x na pół roku. 
5. Mycie okien- 1x na kwartał. 
6. Czyszczenie Ŝaluzji – 1x na rok. 
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg- 2 x na rok. 
8. Gruntowne sprzątanie- 1 x na tydzień. 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI      

WYKONYWANYCH 
CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą Z 
DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubła na śmieci komunalne 
Mycie kubła na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2xdz 
po opróŜnieniu kubła 2xdz 

1 x na miesiąc 
po opróŜnieniu kubła 2xdz 

2. Wycieranie na wilgotno kurzu z 
mebli, szafek, biurek, blatów, klamek i 
strefy dotykowej drzwi (20 cm wokół 
klamki), parapetów, wyłączników 
światła 

1 x dziennie w razie potrzeby 

3. Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie w razie potrzeby 
1x na tydzień dezynfekcjz 
syfonu 

4. Mycie podłóg  1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

5. Sprzątanie klatek schodowych 
bocznych, 
Sprzątanie klatki schodowej głównej 

1 x dziennie 
 
2 x dziennie 

w razie potrzeby 

6.  Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby 

7. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
pojemnik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
pojemnik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

 
 
 
 



PLAN HIGIENY   
ODDZIAŁ  NOWORODKOWY strefa III  
SALE  NOWORODKÓW  

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 2x dziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2.Sprzęt do sprzątania – po kaŜdym uŜyciu 
umyć, zdezynfekować. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 
Oddział noworodkowy myjemy 
systemem jednego mopa! 
 

OKRESOWO 
1.Mycie i dezynfekcja lamperii, kafelek, drzwi – 1 x na  
   tydzień. 
2.Mycie kratek wentylacyjnych, lamp -1 x na 2 miesiące. 
3.Mycie okien -1 x na kwartał. 
4.Czyszczenie Ŝaluzji – 1 x na rok. 
5.Gruntowne czyszczenie i arylowanie podłóg – 2 x na rok. 
6.Generalne sprzątanie po wypisie pacjentów lub  
   1 x w tygodniu. 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI 

WYKONYWANYCH 
CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą Z 
DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubłów na śmieci komunalne po opróŜnieniu kubła 2 xdz 1 x na miesiąc 

2. Mycie kubłów na odpady medyczne po opróŜnieniu kubła 2 xdz po opróŜnieniu kubła 2 xdz 

3. Wycieranie na wilgotno kurzu z 
mebli, szafek, biurek, blatów,  
parapetów 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

4. Mycie umywalek, baterii 
kranowych, kafelek przy 
umywalkach 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

5. Mycie podłóg  2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

6. Mycie klamek i strefy dotykowej 
drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

7. Mycie wyłączników światła 1 x dziennie 
 

1 x dziennie 

8. Mycie inkubatorów 
Mycie cieplarek 
Mycie łóŜeczek 

1 x dziennie,  
po wypisie  
i w razie potrzeby 

puste 1 x na tydzień,  
po wypisie  
i w razie potrzeby 

9. Mycie lamp do fototerapii 1 x dziennie 1 x na tydzień 

10. Mycie wanienek dla niemowląt 1 x dziennie  
i w razie potrzeby 
 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

11.  Uzupełnianie na bieŜąco 
dozowników ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 

12.  Mycie pozostałych elementów sali 
 

przy gruntownym sprzątaniu 
i w razie potrzeby 

po gruntownym sprzątaniu 



PLAN HIGIENY  
ODDZIAŁ  POŁO śNICZY  strefa II 
DYśURKA LEKARSKA / ORDYNATORA, DYśURKA POŁOśNYCH 
KORYTARZE OGÓLNODOSTĘPNE 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1x dziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2. Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym uŜyciu 
umyć wodą. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1. Mycie lamperii -1 x na miesiąc. 
2. Mycie drzwi - 2 x na miesiąc. 
3. Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4. Mycie osłon lamp - 1 x na pół roku. 
5. Mycie okien- 1x na kwartał. 

6. Czyszczenie Ŝaluzji – 1x na rok. 
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg -2 x na rok. 
8. Gruntowne sprzątanie- 1 x na tydzień. 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI      

WYKONYWANYCH CODZIENNIE 
CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubłów  na śmieci komunalne 
 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2 x dz 
 
po opróŜnieniu kubła 2 x dz 

1 x na miesiąc 
 
po oproŜnieniu kubła 2 x dz 

2. Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, 
szafek, biurek, blatów, parapetów 
klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm 
obszar wokół klamki), wyłączników 
światła 

1 x dziennie w razie potrzeby 

3. Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie w razie potrzeby 
1 x na tydzień dezynfekcja 
syfonu 

4. Mycie podłóg  1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

5. Sprzątanie klatek schodowych bocznych 
 
Sprzątanie klatki schodowej głównej 

1 x dziennie 
 
2 x dziennie 

w razie potrzeby 

6.  Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby 

7. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały pojemnik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
pojemnik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

 
 



PLAN HIGIENY 
ODDZIAŁ  POŁO śNICZY  strefa II 
SALE CHORYCH, KORYTARZE WEWNĄTRZODDZIAŁOWE 
 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1x dziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2. Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym uŜyciu 
umyć, zdezynfekować. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1. Mycie i dezynfekcja lamperii -1 x na miesiąc. 
2. Mycie i dezynfekcja drzwi 2 -x na miesiąc. 
3. Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4. Mycie osłon lamp -1 x na pół roku. 
5. Mycie okien- 1x na kwartał. 

6. Czyszczenie Ŝaluzji – 1x na rok. 
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg - 2 x na rok. 
8. Gruntowne sprzątanie  (wszystkie elementy sali)– po 
wypisie pacjentów lub1 x w tygodniu. 
 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI            

WYKONYWANYCH    
CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą 
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1.  Mycie kubłów  na śmieci komunalne 
 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2 x dz 
 
po opróŜnieniu kubła 2 x dz 

1 x na miesiąc 
 
po opróŜnieniu kubła 2x dz 

2.  Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, 
szafek, biurek, blatów, luster, 
parapetów, paneli oświetleniowych, 
wyłączników światła 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

3.  Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie 
środek czyszczący 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
1 x w tygodniu  
dezynfekcja syfonu 

4.  Mycie podłóg  2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

2 x na miesiąc 
i w razie potrzeby 

5.  Mycie ramy łóŜek, stolików 
przyłóŜkowych 

1 x dziennie,  
po wypisie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie,  
po wypisie 
i w razie potrzeby 

6.  Utrzymanie w czystości pozostałego 
sprzętu (np. krzesła, stoliki ) 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

7.  Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

8.  Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi 
(20 cm obszar wokół klamki) 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

 



PLAN HIGIENY  
SZPITALNY ODDZIAŁ RATUNKOWY   strefa II 
DYśURKA LEKARSKA, DYśURKA PIELĘGNIARSKIA  
KORYTARZE OGÓLNODOSTĘPNE 
 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1 x dziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2.Sprzęt do sprzątania – po kaŜdym uŜyciu 
umyć, osuszyć. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1.Mycie lamperii  - 1 x na miesiąc. 
2.Mycie drzwi – 2 x na miesiąc. 
3.Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4.Mycie osłon lamp – 1 x na pół roku. 
5.Mycie okien – 1 x na kwartał. 
6.Czyszczenie Ŝaluzji – 1 x na rok. 
7.Gruntowne czyszczenie i arylowanie podłóg -2 x na rok. 
8.Gruntowne sprzątanie 1 x na tydzień. 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI 

WYKONYWANYCH  
CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWOŚĆ 
MYCIA WODĄ  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubłów na śmieci komunalnych 
 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2 x dz 
 
po opróŜnieniu kubła 2 x dz 

1 x na miesiąc 
 
po opróŜnieniu kubła 2 x dz 

2. Wycieranie kurz na wilgotno z mebli, 
konsoli, szafek, blatów, biurek, 
parapetów, klamek i strefy dotykowej 
drzwi (20 cm  obszar wokół klamki), 
wyłączników swiatła, krzeseł i ławek 
dla pacjentów 

1 x dziennie w razie potrzeby 

3.  Mycie umywalek, baterii kranowych, 
kafelek przy umywalkach 

1 x dziennie w razie potrzeby 
1 x na tydzień dezynfekcja 
syfonu 

4. Mycie podłóg 1 x dziennie 
 i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

5. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

6. Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby 

7. Sprzątanie klatek schodowych 
bocznych 
Sprzątanie klatki schodowej głównej 

1 x dziennie 
 
2 x dziennie  

  
w razie potrzeby 

8. Mycie podjazdu dla ambulansów 1 x na tydzień 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

 



PLAN HIGIENY 
 
POMIESZCZENIA ZESPOŁU WYJAZDOWEGO W ZAWADZKIEM  str efa II 
 

Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI 
WYKONYWANYCH CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚC 
DEZYNFEKCJI 
 

1. Mycie kubłów na odpady komunalne po opróŜnieniu kubła  1 x na miesiąc 
 

2. Mycie blatów, szafek, biurek, parapetów, 
klamek, podłóg, wyłączników światła, 
kafelek przy umywalkach,  
umywalek, brudownika, kabiny 
prysznicowej, sedesów, muszli 
klozetowych,  
Mycie dozowników ściennych 
 

3 x w tygodniu 
 
 
 
 
 
oraz przed napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrznw powierzchnia 
 

3 x w tygodniu sanitariaty 
 
 
 
 
 
oraz przed napełnieniem 
cały dozownik zewnętrzna i 
wewnętrznw powierzchnia 

3. Mycie osłon lamp 
 

1 x na pół roku  

4. Mycie okien, grzejnikow 1 x na kwartał  
5. Sprzęt do sprzatania po uŜyciu umyć, 

zdezynfekować. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLAN HIGIENY 
 
POMIESZCZENIA BIUROWE, SZATNIE PERSONELU  strefa II  
 

Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI 
WYKONYWANYCH CODZIENNIE 
 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚC 
DEZYNFEKCJI 

1.  Mycie kubłów na odpady komunalne 
 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 1 x 
dz 
 
po opróŜnieniu kubła 1 x 
dz 

1 x na miesiąc 
 
po opróŜnieniu kubła 1 x dz 

2.  Mycie szafek, blatów, biurek,  parapetów, 
klamek w biurach i strefy dotykowej drzwi 
(20 cm obszar wokół klamki), wyłączników 
światła 

1 x w tygodniu  

3.  Mycie podłóg korytarza, wc, łazienek, 
sedesów, muszli klozetowych, klamek, 
umywalek 
Mycie kratek ściekowych 

1 x dziennie 
 
 
1 x na tydzień 

1 x dziennie 
1 x na tydzień  
dezynfekcja syfonów 
1 x na tydzień 

4.  Mycie podłóg w pozostałych 
pomieszczeniach w biurach, szatniach 
personelu 

2 x w tygodniu w okresie 
kwiecień - październik 
3 x w tygodniu w okresie 
listopad - marzec 

 

5.  Mycie kafelek na ścianach, mebli – odkryte 
półki, drzwi 

1 x na miesiąc  

6.  Mycie lamperii 
 

1 x na 3 miesiące  

7.  Mycie lamp 
 

1 x na pół roku  

8.  Mycie okien 
 

1 x na kwartał  

9.  Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 

10.  Sprzęt do sprzątania po uŜyciu umyć, 
osuszyć. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 



PLAN HIGIENY 
 
PORADNIE SPECJALISTYCZNE, PRACOWNIE USG, RTG, LABOR ATORIUM 
ANALITYCZNE, APTEKA SZPITALNA, GABINETY FIZYKOTERAP II  strefa II 
 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 1 x dziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2.Sprzęt do sprzątania – po kaŜdym uŜyciu 
umyć, osuszyć. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 
 
 

OKRESOWO 
1.Mycie kratek ściekowych – 1 x na tydzień. 
2.Mycie drzwi –2 x na miesiąc. 
3.Gruntowne sprzątanie, mycie kafelek na ścianach – 1 x na  
   miesiąc.                                                                                        
4.Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
5.Mycie lamperii, okien – 1 x na kwartał. 
6.Mycie osłon lamp –1 x na pół roku.. 
7.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg – 2 x na rok. 
8.Czyszczenie Ŝaluzji – 1 x na rok. 
 

 

Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI 
WYKONYWANYCH CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚC 
DEZYNFEKCJI 
 

11.  Mycie kubłów na odpady komunalne 
 
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 1 x 
dz 
 
po opróŜnieniu kubła 1 x 
dz 

1 x na miesiąc 
 
po opróŜnieniu kubła 1 x dz 

12.  Mycie szafek, blatów, biurek, parapetów, 
klamek, wyłączników światła 
 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

13.  Mycie podłóg 1 x dziennie 
 

w razie potrzeby 

14.  Mycie muszli klozetowych, sedesów, 
umywalek i baterii kranowych, zlewów, 
kafelek przy umywalkach, brodzików, 
kabin prysznicowych w toaletach  
 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

15.  Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

16.  Mycie koszy na brudną bieliznę 
 

Po opróŜnieniu Po opróŜnieniu 

 
 
 
 



 
PLAN HIGIENY 
 
POMIESZCZENIE DO PRZECHOWYWANIA ZWŁOK  strefa II 
 
 
1. 

OKRESOWO 
• Mycie i dezynfekcja podłogi, okna , parapetu, kaloryfera, lampy, umywalki, drzwi i futryny  

- 1 x na miesiąc  
•  Mycie i dezynfekcja wszystkich elementów po kaŜdym zmarłym. 
 

2. • Mycie i dezynfekcja wózka do przewoŜenia zwłok – 1 x na miesiąc i po kaŜdym zmarłym. 
 

3. • Sprzęt do sprzatania po uŜyciu umyć, zdezynfekować. 
• Mopy i ścierki oddać do prania. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLAN HIGIENY 
IZOLATKI,  SALE BIEGUNKOWE,  SALE  INTENSYWNEGO  DO ZORU  
strefa III 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 2x dziennie – mycie wodą 
detergentem. 
2.Dezynfekcja wg schematu. 
3.Sprzęt do sprzątania – po kaŜdym uŜyciu 
umyć, zdezynfekować. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1.Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na2 miesiące. 
2.Mycie osłon lamp – 1 x na 2 miesiące. 
3.Mycie okien – 1 x na kwartał i w razie potrzeby. 
4.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg - 2 x na rok. 
5.Generalne sprzątanie (wszystkie elementy sali) – 1 x na 
tydzień i po wypisie pacjentów. 

   
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI  

WYKONYWANYCH CODZIENNIE 
CZĘSTOTLIWO ŚC 
MYCIA WOD Ą                          
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIEO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubłów na śmieci komunalne                                    
Mycie kubłów na odpady medyczne 

po opróŜnieniu kubła 2x dz                 
po opróŜnieniu kubła 2x dz 

po opróŜnieniu kubła 2x dz       
po opróŜnieniu kubła 2x dz 

2. Mycie podłóg  2 x dziennie                           
i w razie potrzeby 

2 x dziennie                                
i w razie potrzeby 

3. Mycie  umywalwk, kafelek wokół 
umywalwk, baterii kranowych, uchwytów 

2 x dziennie                              
i w razie potrzeby 

2 x dziennie                             
i w razie potrzeby                       
1 x na tydzień dezynfekcja 
syfonów 

4. Mycie koszy na brudną bieliznę po opróŜnieniu po opróŜnieniu 
5. Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi  

(20 cm obszar wokół klamki) 
2 x dziennie                          
i w razie potrzeby 

2 x dziennie                               
i w razie potrzeby 

6. Mycie lamperii, drzwi, grzejników, 
parapetów 

1 x dziennie                          
i w razie potrzeby 

1 x dziennie                           
i w razie potrzeby 

7. Mycie szafek, blatów, stolików, krzeseł,    
innych przedmiotów w pomieszczeniu, 
wyłączników światła 

1 x dziennie                           
i w razie potrzeby 

1 x dziennie                           
i w razie potrzeby 

8. Mycie ramy łóŜka, szafki przyłóŜkowej  2 x dziennie                                  
i w razie potrzeby 

2 x dziennie                             
i w razie potrzeby 

9. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych                                                            
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia  

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia   

 
 
 
 



PLAN HIGIENY GABINETY ZABIEGOWE  strefa III 
CODZIENNIE  
1. Sprzątanie 2 x dziennie – mycie wodą z   
    detergentem. 
2. Dezynfekcja wg. schematu. 
3. Sprzęt do sprzątania po kaŜdym uŜyciu  
    umyć, zdezynfekować. 
   Mopy i ścierki oddać do prania. 
Gabinety zabiegowe myjemy systemem 
jednego mopa! 

OKRESOWO 
1.Mycie i dezynfekcja lamperii, kakelek,  kratek ściekowych –
1 x na tydzień. 
2.Mycie grzejników - 1 x na tydzień. 
3.Mycie i dezynfekcja drzwi – 2 x na tydzień. 
4.Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
5.Mycie osłon lamp – 1 x na pół roku. 
6.Mycie okien – 1 x na kwartał . 
7.Czyszczenie Ŝaluzji – 1 x na rok. 
8.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg – 2 x na rok. 
9.Generalne sprzątanie – 1 x na tydzień. 
 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI 

WYKONYWANYCH 
CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubłów na śmieci komunalne po opróŜnieniu kubła 2 xdz  1 x na miesiąc  

2. Mycie kubłów na odpady medyczne po opróŜnieniu kubła 2 xdz 
  

po opróŜnieniu kubła 2xdz 

3. Mycie umywalek, zlewów,  baterii 
kranowych, kafelek przy 
umywalkach 

2 x dziennie 
środek czyszczący  
i w razie potrzeby 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 
1 x na tydzień dezynfekcja 
syfonu 

4. Mycie podłóg 2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

2 x dziennie  
i w razie potrzeby 

5. Mycie stolików zabiegowych, fotela 
do pobierania krwi, kozetki, 
materacy 

2 x dziennie 
 i w razie potrzeby 

2 x dziennie  
i w razie potrzeby 

6. Mycie stojaków na kroplówki, 
wysięgników, lamp bezcieniowych, 
foteli i wózków do transportu 
pacjentów 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

7. Wycieranie kurzu na wilgotno z 
mebli, szafek, biurek, blatów, 
parapetów, wyłączników światła 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

8. Mycie ssaków 
Mycie koszy na brudną bieliznę 
 

po uŜyciu 
po opróŜnieniu 

po uŜyciu 
po opróŜnieniu 

9. Uzupełnianie na bieŜąco 
dozowników ściennych 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 

10. Mycie klamek i strefy dotykowej 
drzwi (20 cm obszar wokół klamki) 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

2 x dziennie 
i w razie potrzeby 



 
 
PLAN HIGIENY 
BRUDOWNIKI strefa IV  

Lp. RODZAJ WYKONYWANYCH 
CZYNNOŚCI 

CZĘSTOTLIWO ŚC 
MYCIA WOD Ą 
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubłów na śmieci komunalne 
Mycie kubłów na odpady medyczne 
Mycie kubła na odpady specjalne 

po opróŜnieniu kubła 2xdz 
po opróŜnieniu kubła 2xdz 
po opróŜnieniu kubła 

1 x na miesiąc 
po opróŜnieniu kubła 2xdz 
po opróŜnieniu kubła 

2. Wycieranie na wilgotno kurzu z szafek, 
blatów, półek, parapetów, luster, 
wyłączników światła 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

3. Mycie umywalek, zlewów, baterii 
kranowych, kafelek przy umywalkach 

2 x dziennie 1 x dziennie 
1 x na tydzień dezynfekcja 
syfonu 

4.  Mycie podłóg 2 x dziennie 
i w razie potrzeby 

1 x dziennie 
i w razie potrzeby 

5. Mycie wanienek, brodzików, sedesów, 
muszli klozetowych,  

2 x dziennie 1 x dziennie 

6. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
 

7. Mycie lamperii 1 x na tydzień 1 x na tydzień 

8. Mycie kafelek na ścianach 1 x na tydzień 1 x na tydzień 

9. Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi 
(20 cm obszar wokół klamki) 

2 x dziennie 2 x dziennie 

10. Mycie drzwi, grzejników 1 x na tydzień 1 x na tydzień 

11. Czyszczenie  kratek ściekowych 1 x na tydzień 1 x na tydzień 

12. Mycie lamp 1 x na pół roku 
 

 

13. Mycie okien 1 x na kwartał  

14. Mycie basenów, kaczek, misek 1 x na tydzień  
i zawsze po uŜyciu 

1 x na tydzień  
i zawsze po uŜyciu 

15. Mycie i dezynfekcja sprzętu do sprzątania po uŜyciu po uŜyciu 

16. Mycie pojemników na brudną bieliznę po kaŜdym opróŜnieniu po kaŜdym opróŜnieniu 



17. Mycie kratek wentylacyjnych 1 x na 2 miesiące  

18. Utrzymanie w czystości i porządku 
pozostałego wyposaŜenia 

na bieŜąco  

19. Gruntowne sprzątanie pomieszczenia 1 x na tydzień  1 x na tydzień 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLAN HIGIENY  

ŁAZIENKI, TOALETY  strefa IV 
CODZIENNIE                      
1.Sprzątanie 2 x dziennie –mycie wodą 
z detergentem .                                                                                                    
2.Dezynfekcja wg. schematu.                                 
3.Sprzęt do sprzątania- po kaŜdym 
uŜyciu umyć, zdezynfekować.              
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO                                                                            
1.Mycie i dezynfekcja lamperii, kafelek, kratek ściekowych- 1 x na 
tydzień .                                                                                        
2.Mycie grzejników – 1 x na tydzień.                                                                    
3.Mycie i dezynfekcja drzwi -2 x na tydzień.                                                       
4.Mycie kratek wentylacyjnych- 1 x na 2 miesiące.                                
5.Mycie osłon lamp – 1 x na 2 miesiące.                                                             
6.Mycie okien- 1 x na kwartał i w razie potrzeby                     
7.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg- 2 x na rok.                                                        
8.Generalne sprzątanie- 1 x na tydzień. 

 

  
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI          

WYKONYWANYCH CODZIENNIE 
CZĘSTOTLIWO ŚĆ MYCIA 
WODĄ Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1. Mycie kubłów na śmieci komunalne po opróŜnieniu kubła 2 x dz 1 x na miesiąc 

2. Mycie umywalek, zlewów, kafelek przy 
umywalkach, uchwytów, barierek, baterii 
kranowych  

2 x dziennie                                             
i w razie potrzeby 

1 x dziennie                                      
i w razie potrzeby                 
1 x na tydzień  
dezynfekcja syfonów 

3. Mycie wanien, brodzików, kabin 
prysznicowych 

2 x dziennie                                                   
i w razie potrzeby 

1 x dziennie                       
i w razie potrzeby             
1 x na tydzień  
dezynfekcja syfonów         

4. Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi  
(20 cm obszar wokół klamki) 

2 x dziennie                                            
i w razie potrzeby    

2 x dziennie                              
i w razie potrzeby 

5. Mycie podłóg  2 x dziennie                                       
i w razie potrzeby 

1 x dziennie                               
i w razie potrzeby 

6. Mycie muszli klozetowych, sedesów 2 x dziennie                                       
i w razie potrzeby 

1 x dziennie                               
i w razie potrzeby 

7. Wycieranie kurzu z mebli, szafek, półek, 
wyłączników światła 

1 x dziennie                                    
i w razie potrzeby 

w razie potrzeby 

8. Mycie koszy na brudną bieliznę po opróŜnieniu po opróŜnieniu 



9. Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych                                                           

Mycie dozowniów                                       

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia                                

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia      

 
PLAN HIGIENY 
KUCHENKI ODDZIAŁOWE 

CODZIENNIE  
1.Sprzątanie 2 x dziennie – mycie wodą z 
detergentem. 
 
2.Sprzęt do sprzątania – po kaŜdym uŜyciu 
umyć, zdezynfekować. 
Mopy i ścierki oddać do prania. 

OKRESOWO 
1.Mycie i dezynfekcja lamperii, kafelek – 1 x na miesiąc. 
2.Mycie i dezynfekcja drzwi, kratek ściekowych – 1 x na 
tydzień. 
3.Mycie kratek wentylacyjnych – 1 x na 2 miesiące. 
4.Mycie osłon lamp – 1 x na pół roku. 
5.Mycie okien – 1 x na kwartał. 
6.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podłóg – 2 x na rok. 
7.Gruntowne sprzątanie – 1 x na miesiąc. 
 

 
Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI 

WYKONYWANYCH 
CODZIENNIE 

CZĘSTOTLIWO ŚC MYCIA 
WODĄ Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
DEZYNFEKCJI 

1.  Mycie kubłów na odpady komunalne 
 

2 x dziennie po opróŜnieniu 
kubła 

1 x na miesiąc 

2.  Mycie podłóg 2 x dziennie 
i w razie potrzeby 
 

1 x na tydzień 
i w razie potrzeby 

3.  Mycie parapetów, blatów, 
powierzchni stołów, szafek z 
zewnątrz, wyparzaczy z zewnątrz, 
lodówek z zewnątrz, klamek i strefy 
dotykowej drzwi (obszar 20 cm 
wokół klamki), wyłączników światła  
 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

1 x dziennie  
i w razie potrzeby 

4.  Mycie mebli kuchennych z zewnatrz 
oraz otwieranych półek 
 

1 x na 2 tygodnie W razie potrzeby 

5.  Mycie zlewów, umywalek, baterii 
kranowych, kafelek wokół baterii 

1 x dziennie  1 x dziennie 
1 x w tygodniu dezynfekcja 
syfonu 

6.  Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
Mycie dozowników 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 
 

1 x dziennie oraz przed 
napełnieniem cały dozownik 
zewnętrzna i wewnętrzna 
powierzchnia 

7.  Mycie lodówek 1 x w tygodniu i po rozmroŜeniu 
 

1 x w tygodniu i po rozmroŜ 
 



PLAN HIGIENY 
POMIESZCZENIA KUCHNI  GŁÓWNEJ 
 

Lp. RODZAJ CZYNNO ŚCI 
WYKONYWANYCH 
CODZIENNIE 
 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ 
MYCIA WOD Ą  
Z DETERGENTEM 

CZĘSTOTLIWO ŚĆ  
DEZYNFEKCJI 

1.  Mycie podłogi korytarza na górnej 
kondygnacji 

2 x dziennie  

2.  Mycie podłogi w magazynie mięsa, 
wagi, stołu 

2 x dziennie  

3.  Mycie wind 
 

2 x dziennie 2 x dziennie 

4.  Mycie blatów, stołów, regałów, 
parapetów, klamek, wyłączników 
światła 

1 x dziennie  

5.  Mycie kubłów na odpady komunalne 
 

1 x dziennie  

6.  Sprzątanie stołówki 1 x dziennie 
 

 

7.  Mycie podłóg i szaf w magazynie jajek 1 x dziennie  
8.  Mycie podłóg i młynka koloidalnego w 

magazynie odpadków 
 

1 x dziennie 1 x w tygodniu dezynfekcja 
młynka 

9.  Mycie podłóg i regałów w magazynie 
pieczywa 

1 x dziennie  

10.  Mycie podłóg korytarza w piwnicy 1 x dziennie  
11.  Mycie kafelek przy umywalkach, 

umywalek, sedesów, muszli 
klozetowych, brodzików i kabin 
prysznicowych 

1 x dziennie 1 x dziennie 

12.  Mycie podłóg (oprócz magazynów: 
mięsa, produktów suchych, konserw i 
kiszonek, ziemniaków oraz obieralni 
jarzyn, biur) 

1 x dziennie  

13.  Mycie w biurze podłóg, krzeseł, biurka 
 

1 x w tygodniu  

14.  Mycie podłóg w magazynach: 
produktów suchych, ziemniaków, 
kiszonek, konserw 

1 x w tygodniu  

15.  Mycie podłogi i stołów w obieralni 
jarzyn 

1 x w tygodniu  

16.  Mycie podłóg w magazynie produktów 
suchych 

1 x w tygodniu  

17.  Wymiana obrusów na stołówce 1 x w tygodniu  
I w razie potrzeby 
 

 



18.  Zamiatanie na zewnątrz przy wejściu 
gospodarczym, omiatanie siatek z 
pajęczyn 

1 x w tygodniu  
I w razie potrzeby 

 

19.  Gruntowne sprzątanie kuchni mlecznej 
 

1 x w miesiącu  

20.  Mycie kafelek na ścianach w obieralni 
jarzyn 

1 x w miesiącu  

21.  Mycie podłóg i regałów w magazynie 
zasobów 

1 x w miesiącu  

22.  Mycie kratek wentylacyjnych 1 x w miesiacu  
23.  Mycie drzwi z obydwu stron 1 x w miesiącu  
24.  Mycie mebli w biurze 1 x na 2 miesiące  
25.  Mycie okien w magazynach, kuchni 

mlecznej, na stołówce 
1 x na 2 miesiące  

26.  Gruntowne sprzątanie stołówki (z 
myciem stołów, krzeseł) 

1 x na 2 miesiące  

27.  Mycie kafelek na ścianach (oprócz 
obieralni warzyw) 

1 x na 2 miesiące  

28.  Mycie kratek wentylacyjnych 1 x na 2 miesiące  
29.  Mycie kanałów przy oknach w piwnicy 1 x na kwartał  
30.  Mycie okien w części produkcyjnej 1 x na kwartał  
31.  Mycie regałów w magazynie 

produktów suchych i pieczywa 
1 x na kwartał 1 x w tygodniu 

32.  Mycie pozostałych regałów 1 x na kwartał  
33.  Mycie siatek w oknach (z 

rozkręceniem i umyciem pod bieŜąca 
ciepłą wodą) 

2 x w roku  

34.  Mycie lamp 2 x w roku  
35.  Mycie lamperii 2 x w roku  
36.  Mycie zlewów i regałów w 

brudownikach 
  

37.  Mycie wózków do ziemniaków Po op  
38.  Mycie podestów w magazynie jarzyn i 

ziemniaków 
2 x w roku  

39.  Uzupełnianie na bieŜąco dozowników 
ściennych 
 
Mycie dozowników 

Przed napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
1 x dziennie 
 

Przed napełnieniem cały 
dozownik zewnętrzna i 
wewnętrzna powierzchnia 
1 x dziennie 

40.  Gruntowne sprzątanie pomieszczeń i 
wszystkich znajdujących się w nim 
elementów (ściany, kontakty, grzejniki 
itp.) 
 

1 x w miesiącu W razie potrzeby 

 
 


