ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ
? W STRZELCACH OPOLSKICH

PLAN HIGIENY



. WPROWADZENIE

Spratanie jest zabiegiem higienicznym prowacm do usuricia z powierzchni
zanieczyszczewraz ze znajdagymi sk na niej drobnoustrojami.

Podstaw zwalczania zakeen szpitalnych jest prawidiowe utrzymanie czysio w
pomieszczeniach szpitalnych mpe@ na celu zapobieganie przenoszenia infekcji zegtspi
otoczenia na pacjenta i personel. #edowiska nalgy szybko i starannie usaf wszystkie
substancje mege sprzyja rozwojowi i namnaaniu s¢ drobnoustrojow. Szczegdénuwag:
nalezy zwrécié na krew, rop, mocz, kat, kurz oraz resztki pokarmowe.

Ustuga spratania w szpitalu wykonywana jest przez famewrgtrzm.

Spratanie szpitala odbywa iz czstotliwoscia i rodzajem czynrgei zaleznym od obszaru
strefy i rodzaju pomieszcaevediug wykazu ogtotliwosci wykonywanych czynni@i zawartych
w schemacie sparania, przy uayciu sprztu i srodkow dezynfekcyjnych wymaganych przez
Zespot Zakaen Szpitalnych.

Elementy majce wptyw na efektywnse spratania:

- kolejnas¢ mycia i dezynfekcji poszczegolnych pomieszgze

- pozadane cechy stosowanych w danej strefie preparagayndekcyjnych i mycych oraz
sprztu do utrzymania czysoi,

- postpowanie ze spretem po zakaczeniu pracy,

- zachowanie zasad prawidtowego ppstvania z odpadami szpitalnymi,

- stosowanie odpowiednicginodkéw ochrony osobistej,

- obowhzek przestrzegania instrukcji i standardéw daotggeh zasad higieny,

- Swiadoma¢ wystkpowania zagrizen o charakterze epidemicznym.

Il. PODZIAt SRODOWISKA SZPITALNEGO:

1. W srodowisku szpitalnym wyrozniamy trzy obszary:
a) medyczny,

b) techniczny,

c) administracyjno gospodarczy.

2. W ramach obszaréw wysipuja cztery strefy sanitarne charakteryzupce sg réznym
poziomem ryzyka

Strefal - ,cikglej czystéci” - magazyny materiatdw sterylnych i zasob&@ystych.

Strefa Il -,0906Inej czystfri medycznej” - sale chorych, korytarze komunjkaewretrznej,
gabinety lekarskie zdyki pielegniarskie, gabinety rehabilitacji, windy
transportowe, pracownie EKG, RTi&a przygé, poradnie specjalistyczne,
Szatnie personelu, apteka szmpitabro morte, magazyn bielizny, magazynki
apteczne.

Strefa lll - ,czyst@ci zmiennej” - gabinety zabiegowe, sale operagyppatrunkowa i
diagnostyczna sala pooperacygae porodowe, oddziat intensywnej opieki
medycznej, oddziat noworodkawrglatki, centralna sterylizatornia, pracownia
endoskopowa, laboratorium.



Strefa IV - ,cigtego skaenia” - toalety, tazienki, brudowniki.

Obszary oraz strefy wykazugréznicowane zanieczyszczenie szczepami patogennymi i
wymagaj zraznicowanych dziakd sanitarnych (podziat stref wg Dzianowskiej).

. WYKAZ SRODKOW | WYMAGANIA SPRZ ETOWE

1. Wymagania ogolne dotycgce srodkdw myjacych i dezynfekcyjnych.

Preparaty myjace powinny cechowé

wysoka skuteczrigé mycia,

niskie stzenie robocze — stenie ma bezpwedni wplyw na koszty zwzane z utrzymaniem
CzZysStGCi

tatwaos¢ wyptukiwania s¢ z mytej powierzchni (ich nagromadzenie siaze mie€ ujemny
wplyw na czyszczona powierzclahi sprztu stosowanego do mycia (mopggjerki),

brak ujemnego wptywu na myte powierzchnie —azki zawarte w preparatach mgych w
zaden sposob nie powinny uszkaglzayszczonych powierzchni ani sgi@aw (dotyczy to
zarowno zmian wiiwosci fizycznych i chemicznych tworzyw),

szybka¢ dziatania — im krotszy czas kontaktu roztworugoggo z powierzchai tym
szybszy proces mycia,

brak toksycznéci — stosowanie preparatow ragych nie mae wpltywa ujemnie na zdrowie
pacjentéw i personelu szpitala,

tatwaos¢ uzytkowania — zalecenia producenta dotgezsporadzania roztwordw roboczych,
pézniejszego ich wykorzystania, pepbwania ze zkytymi roztworami, sposob
przechowywania oraz konfekcjonowania koncentrafmwinny w pozytywny sposob
wptywaé na efektywné¢ pracy osob spatajacych,

brak ujemnego wptywu n@odowisko naturalne — mbwos¢ odprowadzania zytych
roztworéw do kanalizacficiekowej, okrélenie stopnia biodegradacji substancji chemicznych
zawartych w produkcie.

Preparaty dezynfekcyjne powinny wykazywd:

wiasciwosci myjaco — dezynfekcyjne; standardem jest aby prepaesyrdekcyjne,
stosowane do dezynfekcji powierzchni wykazywaltyladéci bojcze w obecrii niewielkiej
ilosci zanieczyszczefizycznych (jest to istniaga ilas¢ zanieczyszczefizycznych widoczna
gotym okiem),

brak indukowania oporioi drobnoustrojéw,

wysoka skutecznéc dziatania na oporne szczepy szpitalne,

szerokie spektrum dziatania,

tatwos¢ sporadzania roztwordw roboczych,

niskie stzenia roztwordéw roboczych,

mozliwo$¢ stosowania w obecta pacjentow (brak dziatania dmiacego i uczulajcego),
jak najkrotszy czas dziatania potrzebny dagskcia deklarowanych zdoldoi biobojczych,
brak oddziatywania na materiaty, z ktdrych wykonagnpowierzchnie poddawane
dezynfekcji (poprzez trwalzmiarg ich wiasciwosci fizycznych i chemicznych np. zmiana
twardaci, przebarwienia, @&ciowe rozpuszczenie, reakcje utlend itp.),



odpowiedni trwatos¢ roztwordw uytkowych (parametr okéajacy czas oraz warunki, w
jakich mazna przechowywai uzytkowat roztwor preparatu bez obawag straci on w a&ci
lub w calaci wtasciwosci biobdjcze),

niski stopié toksycznéci,

wysoki stopié biodegradaciji,

niska wrazliwos¢ na odczyn pH wodyaytej do sporzdzania roztworow — €&¢ preparatow
charakteryzyj si¢ lepszymi wtdciwosciami biobdjczymi wsrodowisku wodnym o wysokim
pH (odczyn zasadowy), agZ w srodowisku wodnym o niskim pH (odczyn ksvey).

Nalezy zwrdéci¢ rowniez uwagg na:

sposob konfekcjonowania, oznaczania i przechowyavari zr@nicowanie wielkdci
opakowa, sposéb ich otwierania i zamykania; wypgessie w miarki i urzdzenia dozujce
oraz prawidtowe przechowywanie preparatéw dezynfiekch; kazde opakowanie musi by
zaopatrzone w kaytcharakterystyki spoaglzora w jezyku polskim, zawieraga niezlzdne
informacje, dotyczce m.in. bezpieczstwa stosowania, sktadu chemicznego, techniki
sporadzania roztworu, posiadanych Wdavosci biobdjczych, czasu dziatania orazzgnia
roboczego,

mozliwo$¢ spowodowania trwatego przylgia zanieczyszciedo powierzchni — substancje
zawarte w preparatach dezynfekcyjnych, wywgdaj koagulag biatka, mog powodowa
trwate przylgnécie zanieczyszciedo powierzchni poddawanych dezynfekcji (istnigjeyko
powstawania biofilmu),

wymagam temperatug roztworu wytkowego - temperatura wody, przy ktorej skuteézno
preparatu jest najwksza,

czas stosowania preparatu oraz zastosowanie nosgla$tancji czynnych - po diszym
stosowaniu preparatu dezynfekcyjnegogsézzawartych w nim zwizkGw chemicznych
osadza si na dezynfekowanej powierzchni; pozosgal@wiazkéw chemicznych magwejsé

w kontakt z substancjami chemicznymi, znagdymi sk w nowo zastosowanym preparacie
dezynfekcyjnym, wywotujc niekorzystne interakcje, prowagde w efekcie do uszkodzenia
powierzchni,

skutecznéc¢ dziatania w przypadku olxgienia materialem biologicznym.

Stosownie preparatow chemicznych wize si z uwzgkdnieniem ich szkodliwego wptywu na
pacjentow oraz personel, z zwizku z tym nieznajoma@¢ lub nieprzestrzeganie zasad
dezynfekcji powierzchni podlega szczeg6lnemu nadzmwi ze strony Zleceniodawcy.

Racjonalna gospodarka preparatamigoyini polega na wyselekcjonowaniu atiavie
najmniejszego zestawu preparatow, ktérych cechyamdgziej odpowiadajspecyfice szpitala (ze
wzgledu na przeznaczenie stosuje gieparaty do mycia potdg, mebli, szyb, pomieszcze
sanitarnych oraz usuwania osadow z kamienia wognego

Zalety preparatow do mycia pomieszéazganitarnych jest posiadanie pH paji7 (preparaty o
odczynie kwéanym dobrze rozpuszczapsady wapienne tworzone przez wod



2. Wymagania ogolne dotycgce sprz:tu.

a) Wozki do sprgania wyposaone w kolorowe wiadra, kuwety i inne niezlme akcesoria:

« woOzki dwuwiaderkowe z wyciskagk do spratania na mokro — po 1 sztuce nazda z
oddziatéw, do magazynow, do sanitariatow oraz ihrjgdnostek organizacyjnych,

« wozki do dezynfekcji z systemem wannowym (systemdnggo mopa), z
oprzyradowaniem i maliwoscia zamontowania akcesoriow np. worki i wiaderkanggo
koloru

b) Scierki do mycia i dezynfekcji jednorazowe lub wiklotnego uytku, trwalych,
przystosowanych do prania w wysokich temperaturast dezynfekcji w trzech koralach
np. :

- kolor czerwony - brudowniki, muszle klozetowe, pisuary, bidety, kosm odpady,
sprzt do spratania

- kolor niebieski - szafki, blaty, stoliki zabiegowe, uchwyty, drzwilakki, stoty
operacyjne, szafki przylowe, wyznaczonécierka i wiaderko do téek

- kolor zotty - tazienki, zlewy, umywalki, lustra, armatuggjany, lamperie

c) Uchwyty do mopa i mopy:
« powinny zapewnia bezkontaktow prag personelu, eliminowargczne zdejmowanie
brudnych mopow,
« ilos¢ mopobw musi by dostosowana do i#6i pomieszczé rodzaju spratanych
powierzchni oraz systemu sptania (system jednego mopa),
« nalezy uwzgkdni¢ rézne rodzaje naktadek np.:
- naktadki o twardych widéknach, shce do szorowania, nie ryasg powierzchni,
- naktadki wykonane zegtych splotow (np. mikrofaza), sice do polerowania,
- nakladki do pracy na wilgotno, o wéwosciach antystatycznych; stace do zbierania
kurzu z podtogi,
« mopy musz by¢ wykonane z materiatdbw wysokiej jad@ np. z widkien bawetnianych
- prane mechanicznie w temperaturz€®% maliwoscia wybielenia (bezwzglinie z
wyciem proszku piaico-dezynfekujcego np. Eltra),
- wysokiej chtonngi, odporne na dziatanie preparatow agygh,
+ uchwyty do mopa z przegubem uthwiajacym swobodne manipulowanie ,,s46pve
wszystkich ptaszczyznach.
Inne uradzenia specjalistyczne np. do mycia szyb, poleréavaodtdg, szorowarkdo ré&nych
powierzchni.



IV. ZASADY ODNOSZACE SIE DO PROCESU UTRZYMANIA CZYSTO SCI:

« dezynfekcja powierzchni nie me by przeprowadzana przez maszynyzsée do
mycia podtog,

- dezynfekcg i mycie powierzchni naley rozpoczyné od fragmentow uweanych za
najczystsze (pod wzglem fizycznym oraz bakteriologicznym) i dazy¢ na
fragmentach uwanych za najbardziej zabrudzone, porugzagk w jednym,
obranym przez siebie kierunku, ta sama zasada Zotyodzaju pomieszche
(najpierw sale chorych potem sanitariaty),

- podczas mycia i dezynfekcji sptéw nalery przestrzega obowihzujacego kodu
kolorow sciereczek oraz ,,6semkowy” sposéb pracy mopem iprask

« W czasie mycia i dezynfekcji sal chorych nie wprdea wozka do sprgania do
tych pomieszcze

- dezynfekcg koncowa wdzka, ktorym przeprowadzana byla wazej dezynfekcja
powierzchni, wykon&przy wyciu tego samego preparatu (ewentualnie preparatem
poszerzonym spektrum sjewystapito zagraenie uzasadniage jego uycie),

« transportowé czyste mopy oraZciereczki w sposob uniemldwiajacy ich wtorne
zanieczyszczenie,

« nie dopuszcza simieszania ze salréznych rodzajow preparatow dezynfekcyjnych
ani preparatow mygych z dezynfekcyjnymi (przed k#a zmiary preparatu
dezynfekcyjnego oraz po zastosowaniu preparataaegp naley doktadnie sptuka
dara powierzchng),

« procedury dotycxe dekontaminacji powierzchni powinnydtak skonstruowane,
aby wyklucz¢ mazliwos¢ wtornego zanieczyszczenia powierzchni podczas
przeprowadzania dezynfekcji,

«  przed sprataniem pomieszczenalery usura¢ brudm bielizne i odpady szpitalne,

« w przypadku skznia powierzchni materialem potencjalnie Zadyen
(zanieczyszczonym organicznie) — krew, kat, moopar inne wydzieliny i wydaliny
ciata powierzchri najpierw poddéadezynfekciji potem myciu,

« powierzchnie bez zanieczyszézedrganicznych najpierw nalg podd@& myciu
potem dezynfekcji,

« mopy iscierki po wyciu naley odd& do prania,

« ilos¢ mopow iscierek powinna by dostosowana do i$ai i rodzaju pomieszcze
(nalezy uwzgkdni¢ mycie systemem jednego mopa — OAIIT, Blok Opemagyj
Trakt Porodowy i Sala €, Oddziat Noworodkowy, gabinety zabiegowe),

« powierzchnie dezynfekowane pozostaao wyschngcia — nie wycieré,

+ podczas mycia diych powierzchni (np. korytarze) najpierw uinypotowe
szerokdci po wytarciu lub wyschrciu my¢ drugy czs¢ korytarza,

« gruntowne spr#anie pomieszcze obejmuje mycie i dezynfekgj wszystkich
elementéw sali: powierzchnie pionowe, poziome, oklampy bakteriobdjcze,
gabloty, ramy obrazéw i spitanie balkonow,

« pielegniarka lub potena oddziatowa decyduje o koniecZoododatkowego mycia
lub dezynfekciji.

UWAGA

Powierzchnie wewgtrzne szafek z lekamérodkami dezynfekcyjnymi, spggem jednorazowym,
materiatem sterylnym oraz aparatunedyczia i mate powierzchnie robocze myjdezynfekuy
pielegniarki.



Bezparedni nadzér i odpowiedzialé® za prag o0sOb utrzymyjcych czysté¢ sprawuje
koordynator firmyswiadczcej ustug spratania.

Biezaca kontrok na danym odcinku przeprowadza pggliarka / potana oddziatowa Iub
kierownik komorki organizacyjnej a ewentualne uwagizekazuje kierownikowi firmy
spratajacej lub pie¢gniarce epidemiologicznej.

Okresow kontrok przeprowadza zesp6t w skiadzie pggliarka epidemiologiczna, pigniarka
przelazona, inspektor BHP, pigniarka oddzialowa / kierownik komorki organizaajjn
koordynator nadzoruagy prae firmy swiadczcej ustug w zakresie spegania.



PLAN HIGIENY

ODDZIAL INTENSTWNEJ TERAPII strefa Il

DYZURKA LRKARSKA / ORDYNATORA, DYZURKA PIELEGNIARSKA /

PIELEGNIARKI ODDZIALOWEJ

KORYTARZE OGOLNODOSEPNE

CODZIENNIE OKRESOWO

1.Spratanie 1x dziennie — mycie waa 1. Mycie lamperii 1 x na miegs.

detergentem. 2. Mycie drzwi 2 X na miesc.

2.Dezynfekcja wg schematu. 3. Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.

3. Sprzt do spratania- po kadym wzyciu 4. Mycie oston lamp 1 x na p6t roku.

umy, zdezynfekowa 5. Mycie okien- 1x na kwartat.

Mopy i scierki odd& do prania. 6. Czyszczeniealuzji — 1x na rok.
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtdg Zaxak.
8. Gruntowne speganie 1 x na miesc.

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH CODZIENNIE MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
1. Mycie kubtéw namieci komunalne po opr&nieniu kubta 2 xdz| 1 x na miesic
Mycie kubtow na odpady medyczne po opré&nieniu kubta 2 xdz| po opr@nieniu kubta 2 xdz
2. Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, | 1 x dziennie w razie potrzeby
szafek, biurek, blatéw, parapetéw, klamek
i strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar
wokot klamki), whcznikow swiatta
3. Mycie umywalek, baterii kranowych, 1 x dziennie w razie potrzeby
kafelek przy umywalkach 1 x na tydzié dezynfekcja
syfonu
4. Mycie podtog 1 x dziennie 1 x dziennie
I w razie potrzeby I w razie potrzeby
5. Spratanie klatek schodowych bocznych 1 x na miesic w razie potrzeby
Spratanie klatki schodowej gtownej 1 x dziennie
6. Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby
7. Uzupetnianie na bigco dozownikéw 1 x dziennie oraz przed | 1 x dziennie oraz przed
sciennych napetnieniem caty napetnieniem caty
dozownik zewntrzna i dozownik zewntrzna i
Mycie dozownikow wewretrzna powierzchnia | wewrgtrzna powierzchnia




PLAN HIGIENY

ODDZIAL INTENSYWNEJ TERAPII
SALE INTENSYWNEGO DOZORU CHORYCH strefa lll

CODZIENNIE

1.Spratanie 2 x dziennie - mycie wad
z detergentem.

2.Dezynfekcja wg schematu.

3.Sprzt do spratania po kadym uzyciu
umye i zdezynfekowé.

Mopy i scierki odd& do prania.

OKRESOWO

1.Mycie i dezynfekcja lamperii, kratgkiekowych — 1 x na
tydzien.

2.Mycie grzejnikdw — 1 x na tydzie

3.Mycie i dezynfekcja drzwi — 2 x na migsi

4.Mycie okien — 1 X na miegi.

5.Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.
6.Mycie oston lamp — 1 x na pot roku.
7.Czyszczenigaluzji — 1 X na miesgc.

8.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podidg —raxok.
9.Generalne sp#iranie: na salach chorych wg potrzeby.

Lp. |[RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO $C CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH CODZIENNIE MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
1. Mycie kubtow na odpady komunalne | po opré&nieniu kubta 2 x dz| 1 x na miesi
2. Mycie kubtow na odpady medyczne po opré&nieniu kubta 2 x dz| po optdieniu kubta 2 x dz
3. Mycie umywalek, zlewow, baterii 2 x dziennie 1 x dziennie
kranowych, kafelek przy umywalkach |srodek czyszczy I W razie potrzeby
i W razie potrzeby
4. Mycie podtog 2 x dziennie 2 x dziennie
i W razie potrzeby | w razie potrzeby
5. Mycie t&ek pacjentow, szafek 1 x dziennie, 1 x dziennie,
przytézkowych po toalecie pacjenta, po toalecie pacjenta,
po wypisie lub zgonie po wypisie lub zgonie
I W razie potrzeby I w razie potrzeby
6. Mycie stojakéw na kropléwki, 1 x dziennie 1 x dziennie
wysiggnikow, lamp bezcieniowych, i W razie potrzeby I w razie potrzeby
woOzkow do transportu pacjentow
7. Mycie stolikow zabiegowych, blatow 2 x dziennie 2 x dziennie
i W razie potrzeby | W razie potrzeby
8. Mycie szafek, mebli, konsoli, parapetoéw,l x dziennie 1 x dziennie
wytacznikdwswiatta i W razie potrzeby I W razie potrzeby
9. Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi |2 x dziennie 2 x dziennie
(20 cm obszar wokét klamki) i W razie potrzeby | w razie potrzeby
10. | Uzupetnianie na higco dozownikéw 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
sciennych napetnieniem caty dozowniknapetnieniem caty dozownfk
zewretrzna i wewrtrzna zewretrzna i wewrtrzna
Mycie dozownikow powierzchnia powierzchnia




PLAN HIGIENY

CENTRALNA STERYLIZATORNIA strefa lll

CODZIENNIE

1.Spratanie 1 x dziennie — mycie wed
z detergentem.

2.Sprzt do spratania — po kadym
uzyciu umyé, zdezynfekowa
Mopy, scierki odd& do prania.

OKRESOWO

1.Mycie i dezynfekcja lamperii, drzwi, kafelek g@anach,
krateksciekowych, grzejnikéw — 1 x na tydzie

2.Mycie oston lamp, kratek wentylacyjnych — 1 x2eiesice.

3.Mycie okien — 1 x na kwartat.

4.Mycie i dezynfekcja lamp bakteriobdjczych - 1laxmiesic.

5.Gruntowne speganie pomieszcze— 1 x na tydzig.

Lp. |[RODZAJ CZYNNGSCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO S$C
WYKONYWANYCH MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
CODZIENNIE Z DETERGENTEM

1. |Mycie kubtéw na odpady komunalne | po opréznieniu kubta 2 x dz |1 x na miesic

2. |Mycie blatéw, szafek, regatow, 2 X dziennie 1 x dziennie dezynfekcja
parapetow, biurek I w razie potrzeby blatow, regatow

3. | Mycie umywalek, zlewow, baterii 2 X dziennie 1 x dziennie
kranowych, kafelek wokot umywalek,| i w razie potrzeby i W razie potrzeby
muszli klozetowych, sedeséw 1 x w tygodniu

dezynfekcja syfonu

4. |Mycie podtog 2 X dziennie 2 x dziennie

I w razie potrzeby i W razie potrzeby

5. |Mycie klamek i strefy dotykowej drzwj2 x dziennie 2 x dziennie
(20 cm obszar wokot klamki) I w razie potrzeby i W razie potrzeby

6. |Mycie windy ,czystej’ 2 X dziennie 2 x dziennie
Mycie windy ,brudnej’ I W razie potrzeby i W razie potrzeby

7. | Mycie wylacznikowswiatta 1 x dziennie 1 x dziennie

8. |Mycie klatki schodowej bocznej 1 x dziennie w razie potrzeby

9. |Dezynfekcja koszy sterylizacyjnych 1 X na miesic

10. | Uzupetnianie na biaco dozownikow |1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed

sciennych

Mycie dozownikow

napetnieniem caly dozownik
zewntrzna i wewntrzna
powierzchnia

napetnieniem caty dozowni
zewrgtrzna i wewatrzna
powierzchnia




PLAN HIGIENY
TRAKT PORODOWY strefa Il
DYZURKA LEKARSKA , DYZURKA POLOZNYCH

CODZIENNIE OKRESOWO

1.Spratanie 1 x dziennie — mycie waa 1. Mycie lamperii - 1 X na miegs.

detergentem. 2. Mycie drzwi - 2 X na miest.
3. Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.

2. Sprzt do spratania- po kadym wyciu | 4. Mycie oston lamp - 1 x na p6t roku.

umy¢ woda. 5. Mycie okien- 1x na kwartat.

Mopy i écierki odd& do prania. 6. Czyszczeniealuzji — 1x na rok.
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtog fiaxok.
8. Gruntowne speganie- 1 X na tydzie

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
CODZIENNIE Z DETERGENTEM

1. Mycie kubtow namieci komunalne | po opr&nieniu kubta 2 x dz| 1 x na miesic

Mycie kubtow na odpady medyczne | po opr@nieniu kubta 2 x dz| po opranieniu kubta 2 x d

2. Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli,l x dziennie w razie potrzeby
szafek, biurek, blatow, parapetéw
klamek i strefy dotykowej drzwi
(20 cm obszar wokét klamki),
wytacznikdw swiatta

3. Mycie umywalek, baterii kranowych,| 1 x dziennie w razie potrzeby
kafelek przy umywalkach 1 x na tydzié dezynfekcja
syfonu
4. Mycie podtog 1 x dziennie w razie potrzeby
I w razie potrzeby
5. Spratanie klatek schodowych 1 x dziennie w razie potrzeby
bocznych
2 x dziennie
Spratanie klatki schodowej gtébwnej
6. Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby
7. Uzupetnianie na bigco dozownikéw | 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
sciennych napetnieniem caty dozowniknapetnieniem caty

zewrgtrzna i wewRtrzna dozownik zewntrzna i
Mycie dozownikow powierzchnia wewrgtrzna powierzchnia




PLAN HIGIENY

TRAKT PORODOWY strefa lll

SALA PORODOWA, SALA PORODOW RODZINNYCH, I1ZBA PRZYJ EC, KORYTARZ

CODZIENNIE

1.Spratanie 2 x dziennie, 1 X na nocy-
mycie wod, z detergentem.
2.Dezynfekcja wg schematu.

3.Sprzt do spratania po kadym uzyciu
umy¢ wodh i zdezynfekowé.

Mopy i scierki odda do prania.

Sale porodowa, porodéw rodzinnych ,
korytarz myjemy systemem jednego

OKRESOWO
1.Mycie i dezynfekcja kafelek igianach, lamperii, grzejnikéw
krateksciekowych -1 x na tydzie
2.Mycie i dezynfekcja drzwi — 2 x na tydaie
3.Mycie oston lamp — 1 x na pot roku.

4.Mycie okien — 1 x na kwartat i w razie potrzeby.
5.Pranie firan — 1 x na kwartat.
6.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtog —raxok.
8.Generalne spafanie pomieszcze- 1 x na tydzis.

mopal
Lp. |[RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH CODZIENNIE MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
1. Mycie kubtow na odpady komunalne |po opr@nieniu kubta 2 x dz | 1 x na miesi
2. Mycie kubtéw na odpady medyczne |po opr@nieniu kubta 2 x dz | po op#dieniu kubta 2 xd:
3. Mycie umywalek, zlewdw, baterii 2 X dziennie 1 x dziennie
kranowych, kafelek przy umywalkach |srodek czyszczy I w razie potrzeby
I W razie potrzeby 1 x na tydzié
dezynfekcja syfonu
4. Mycie podtog 2 x dziennie 2 X dziennie
1 X na nocy I w razie potrzeby
I w razie potrzeby
5. Mycie t&zek porodowych po kazdym wzyciu po kadym uzyciu
6. Mycie fotela ginekologicznego 2 xdz 2xdz
I po kazdym wyciu I po kazdym wyciu
7. Mycie stojakéw na kroplowki, 1 x dziennie 1 x dziennie
wysiegnikow, lamp bezcieniowych, I w razie potrzeby I w razie potrzeby
foteli i wozkow do transportu pacjentow
8. Wycieranie na wilgotno kurzu z 1 x dziennie 1 x dziennie
mebli,szafek, blatow, luster, krzeset, I w razie potrzeby
parapetow, wycznikoOwswiatta
9. Mycie ssakow po wyciu po wyciu




10. | Uzupetnianie na bigco dozownikow | przed napetnieniem caty przed napetnieniem caty
sciennych dozownik zewntrzna i dozownik zewnrtrzna i
wewrgtrzna powierzchnia | wewrgtrzna powierzchnia
Mycie dozownikow oraz 1 x dziennie oraz 1 x dziennie
11. | Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi| 2 x dziennie 2 x dziennie
(20 cm obszar wokot klamki) I w razie potrzeby I w razie potrzeby
12. | Mycie wanny porodowej 1 x dziennie po kadym wyciu
i po kazdym wyciu
13. | Mycie pitki porodowej, worka sako, |po kadym uzyciu po kadym uzyciu

stotka porodowego, chodniczka
gumowego pod warn




PLAN HIGIENY

LAZIENKI, TOALETY PACJENTEK na TRAKCIE PORODOWYM

strefa IV

CODZIENNIE

1.Spratanie 2 x dziennie —mycie wad

z detergentem .
2.Dezynfekcja wg. schematu.

3.Sprzt do spratania- po kadym

uzyciu umyé, zdezynfekowéa
Mopy i $cierki odd& do prania.

OKRESOWO

1.Mycie i dezynfekcja lamperii, kratékiekowych -1 x na tydzié .
2.Mycie grzejnikdw — 1 x na tydaie

3.Mycie i dezynfekcja drzwi2-x na tydzié.

4.Mycie kratek wentylacyjnych - 1 x na 2 migs.

5.Mycie oston lamp — 1 X na 2 miese.

6.Mycie okien - 1 x na kwartat i w razie potrzeby
7.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podt@x na rok.
8.Generalne spgianie - 1 X na tydzie

Lp. |RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC MYCIA  |CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH CODZIENNIE WODA Z DETERGENTEM DEZYNFEKCJI
1. | Mycie kubtéw namieci komunalne po oprédieniu kubta 2 x dz 1 X na miesi
2. | Mycie umywalek, zlewéw, kafelek przy| 2 x dziennie 1 x dziennie
umywalkach, uchwytow, barierek, bateriw razie potrzeby i w razie potrzeby
kranowych 1 x na tydzié dezynfekcja
syfonow
3. |Mycie wanien, brodzikow, kabin 2 x dziennie 1 x dziennie
prysznicowych I w razie potrzeby i w razie potrzeby
1 x na tydzié
dezynfekcja syfonow
4. | Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi | 2 x dziennie 2 x dziennie
(20 cm obszar wokaot klamki) I w razie potrzeby i w razie potrzeby
5. | Mycie podtdg X dziennie 2 x dziennie
1 X na nocy i w razie potrzeby
6. | Mycie muszli klozetowych, sedeséw |2 x dziennie 1 x dziennie
I w razie potrzeby i w razie potrzeby
7. | Wycieranie kurzu z mebli, szafek, 1 x dziennie w razie potrzeby
potek,wykcznikdwswiatta I w razie potrzeby
8. | Mycie koszy na brudrbielizng po opré@nieniu po opranieniu
9. | Uzupetnianie na bigco dozownikdw |1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
sciennyt napetnieniem caty dozownik napetnieniem caty dozownik
_ » zewretrzna i wewrtrzna zewretrzna i wewgtrzna
Mycie dozowniow powierzchnia powierzchnia




PLAN HIGIENY

BLOK OPERACYJNY | SALA Cl EC CESARSKICH strefa Il

CODZIENNIE Mycie i Dezynfekcja

1. Biezace mycie i dezynfekcja bloku
operacyjnego, w tym sal operacyjnych.
Mycie i dezynfekcja sal operacyjnych
pomicdzy zabiegami operacyjnymi.

Mycie i dezynfekcja na dyrze nocnym
powierzchni ptaskich wszystkich pomiesziz
- 1x w chgu nocy.

Mycie i dezynfekcja na dyrze dziennym w
dni nieoperacyjne i operacyjne wszystkich
pomieszcze — 2 x dziennie.

Gruntowne mycie i dezynfekcja sal
operacyjnych po zakazeniu zabiegéw w

2.

3.

danym dniu i po kadym zabiegu septycznym.

6. Drzwi wjazdowe - 1x dziennie.

OKRESOWO Mycie i Dezynfekcja
1.Mechaniczne czyszczenie podidg nieakrylowanych

- sale operacyjne - 1 xmaskc
2.Lampy sufitowe i boczne - 1 x na dwasniee
Wywietrzniki
e Okna
3.Kratki sciekowe - 1 x na tydzie

4.Generalne spratanie wszystkich pomieszcae z
wszytskimi elementami statymi i ruchomymi,
powierzchni poziomych i pionowych (oprécz sal
operacyjnych ) - ba tydzien

WYKAZ POMIESZCZE N NA BLOKU
OPERACYJINYM :

-sale operacyjne

-sale przygotowawcze

-sala wybudze

-pokoje socjalne

-sanitariaty

-brudownik i korytarze

-hol wjazdowy

-§luzy czyste i brudne

-klatka schodowa boczna

-umywalnia

-sterylizatornia

-magazyn materiatu sterylnego
-magazyny podiczne

-windy: czysta i brudna (drzwi zatadunkowe z
zewrgtrz)

-nisza przy korytarzu

WYKAZ POMIESZCZE N NA SALI CIEC:
-sala operacyjna
-umywalnia

Lp. |RODZAJ CZYNNO SCI WYKONYWANYCH CZESTOTLIWO SC MYCIA |
CODZIENNIE DEZYNFEKCJI
1. Mycie i dezynfekcja ek wraz z materacami, Na biezaco, po przeniesieniu pacjenta na

wokow do przewgenia chorych, szafek
przytézkowych

oddziat lub po zgonie




2. Mycie i dezynfekcja kubtow namieci komunalne |Po oprénieniu kubta.
Mycie i dezynfekcja kubtow na odpady medyczng Po opré@nieniu kubta.
3. Mycie i dezynfekcja brudownika Po oprénieniu
4, Mycie i dezynfekcja basendw, kaczek i misek Po kadym uzyciu
5. Mycie i dezynfekcja blatéw Po kadym uzyciu
6. Mycie i dezynfekcja kaloszy, fartuchdéw ochroamy| Po kadym uzyciu
RTG oraz fartuchéw do mycia chirurgicznego
7. Mycie i dezynfekcja podtogi w holu wjazdowym | Po kadym przyjedzie | wyjezdzie pacjenta
8. Mycie i dezynfekcja wyktznikow swiatta 1 x dziennie
9. Mycie i dezynfekcja dozownikow na mydkopdek |1 x dziennie oraz przed ¥@ym uzupetnianiem
dezynfekcyjny, ¢czniki jednorazowegozaytku caly dozownik zewetrzna i wewmtrzna
powierzchnia
10. | Mycie i dezynfekcja sal operacyjnych: Pomkdzy zabiegami
- stotéw operacyjnych
- stolikdw zabiegowych
- taboretow
- parapetow
- podnéakow
- rolek do przenoszenia chorych
- podtog
- stojakéw na kroplowki
- kubtéw na odpady medyczne
11. | Mycie i dezynfekcja sal przygotowawczych: Pomkdzy zabiegami.
- podtog
- blatow
- stojakéw na kroplowki
12. | Mycie i dezynfekcja magazynu materiatu stezgtm | Pomidzy zabiegami.
- podtog
13. | Mycie i dezynfekcja wszystkich pomiesztidoku |Po kadym zabiegu ostro-agyrowym.

operacyjnego:

- podtog

- $cian i sufitbw na salach operacyjnych
- stolikdw zabiegowych

- taboretow

- parapetow

- podné&kéw

- rolek do przenoszenia chorych




- podtog
- stojakéw na kroplowki
- kubtéw na odpady medyczne

14.

Mycie i dezynfekcja sali operacyjnej:
- podtogi

- $cian

- sufitu

- pomostu anestezjologicznego
- stotéw opatrunkowych

- stolikbw zabiegowych

- taboretow

- parapetow

- podné&kow

- rolek do przenoszenia chorych
- stojakéw na kroplowki

- kubtéw na odpady medyczne

Po kadym zabiegu septycznym.

15.

Mycie i dezynfekcja powierzchni ptaskich
wszystkich pomieszczhe

- podtog

- stolikdw zabiegowych

- stotéw operacyjnych

- parapetow, blatow

1x na kadym dyzurze nocnym.

16.

Mycie i dezynfekcja wszystkich pomieszgze
- podtog

- stolikbw zabiegowych

- stotdéw operacyjnych

- parapetow, klamek, pétek na obuwie, blatow

- taboretow na salach operacyjnych

- umywalek, brodzikéw, baterii kranowych,
sedesow, muszli klozetowych

- drzwi do wind

- kafelek przy umywalkach

2 x dziennie w dni operacyjne i nieoperacyjng.




PLAN HIGIENY

ODDZIAL CHIRURGICZNY strefa ll

DYZURKA LEKARSKA / ORDYNATORA, DYZURKI PIELEGNIARSKIE /
PIELEGNIARKI ODDZIALOWEJ

KORYTARZE OGOLNODOSEPNE

CODZIENNIE OKRESOWO
1.Spratanie 1 x dziennie — mycie wad 1.Mycie lamperii - 1 X na miesa.
detergentem. 2.Mycie drzwi — 2 X na miest .

3.Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.
2.Sprzt do spratania — po kadym uzyciu 4.Mycie oston lamp — 1 x na p6t roku.

umy¢, osuszy. 5.Mycie okien — 1 x na kwartat.

Mopy i $cierki odd& do prania. 6.Czyszczeniealuzji — 1 x na rok.

7.Gruntowne czyszczenie i arylowanie podtog- 2 xaka
8.Gruntowne speganie- 1 x na tydzie

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH CODZIENNIE | MYCIAWOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
1. Mycie kubtéw namieci komunalnych | po opr&nieniu kubta 2 x dz | 1 x na miesic

Mycie kubtow na odpady medyczne | po opr&nieniu kubta 2 x dz | po opré&nieniu kubta 2 x dz

2. Wycieranie kurz na wilgotno z mebli, | 1 x dziennie w razie potrzeby
szafek, blatéw, biurek, parapetow,
klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm
obszar wokét klamki), wycznikow

Swiatta
3. Mycie umywalek, baterii kranowych, | 1 x dziennie w razie potrzeby
kafelek przy umywalkach 1 x na tydzié dezynfekcja
syfonu
4. Mycie podtog 1 x dziennie w razie potrzeby
| W razie potrzeby
5. Spratanie klatek schodowych bocznychl x dziennie w razie potrzeby
Spratanie klatki schodowej gtdwnej | 2 x dziennie
6. Mycie wind 2 X dziennie w razie potrzeby
7. Uzupetnianie na bilgco dozownikéw | 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
sciennych napetnieniem caty dozownik napetnieniem caty dozownik
zewrgtrzna i wewntrzna zewrgtrzna i wewntrzna

Mycie dozownikow powierzchnia powierzchnia




PLAN HIGIENY

ODDZIAL CHIRURGICZNY  stefa ll
SALE CHORYCH, KORYTARZE WEWMTRZODDZIAL OWE

CODZIENNIE

1.Spratanie 2 x dziennie- mycie wad
detergentem.

2.Sprzt do spratania — po kadym
uzyciu umyé, zdezynfekowa
Mopy i scierki odd& do prania.

OKRESOWO

1.Mycie i dezynfekcja lamperii -2 X w migsu.
2.Mycie i dezynfekcja drzwi - 1 x na tydaie
3.Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.
4.Mycie oston lamp — 1 x na p6t roku.

5.Mycie okien — 1 x na kwartat.
6.Czyszczeniealuzji — 1 x na rok.

7.Gruntowne czyszczenie i arylowanie podtdg -2 xala
8.Gruntowne speganie (wsztstkie elementy sali) — po wypisie
pacjenta lub 1 x w tygodniu.

RODZAJ CZYNNO SCI

Lp. CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
CODZIENNIE Z DETERGENTEM

1. Mycie kubtow namieci komunalne | po opr&nieniu kubta 2 x dz | 1 x na miesic
Mycie kubtow na odpady medyczne po opr&nieniu kubta 2 x dz | po opré&nieniu kubta 2 x dz

2. Wycieranie kurzu na wilgotno z 1 x dziennie w razie potrzeby
mebli, szafek, biurek, blatow, I W razie potrzeby
parapetow, luster, paneli
oswietleniowych, wyhcznikow
Swiatta

3. Mycie umywalek, baterii 1 x dziennie 1 x dziennie
kranowych, kafelek przy srodek czyszegy 1 x w tygodniu
umywalkach I W razie potrzeby dezynfekcja syfonu

4. Mycie podtog 2 X dziennie 1 x w tygodniu

I W razie potrzeby i W razie potrzeby

5. Mycie ram taek, stolikow 1 x dziennie, 1 x dziennie,

przytézkowych po wypisie po wypisie
I W razie potrzeby i w razie potrzeby

6. Utrzymanie w czystai pozostatego| 1 x dziennie 1 x dziennie
sprztu (np. krzesta, stoliki, ssaki) | i w razie potrzeby i w razie potrzeby

7. Uzupetnianie na bigco 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
dozownikoéwsciennych napetnieniem caty dozownik napetnieniem caty dozownik

zewretrzna i wewmtrzna zewretrzna i wewrtrzna
Mycie dozownikow powierzchnia powierzchnia
8. Mycie klamek i strefy dotykowej 1 x dziennie 1 x dziennie

drzwi (20 cm obszar wokot klamki)

I w razie potrzeby

i W razie potrzeby




PLAN HIGIENY

ODDZIAL WEWN ETRZNY strefa Il

DYZURKA LEKARSKA / ORDYNATORA, DYZURKA PIELEGNIARSKA /

PIELEGNIARKI ODDZIALOWEJ

KORYTARZE OGOLNODOSEPNE

CODZIENNIE OKRESOWO
1.Spratanie 1xdziennie — mycie waa 1. Mycie lamperii- 1 X na miest.
detergentem. 2. Mycie drzwi - 2 X na miest.
3. Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 mies.
2.Sprzt do spratania- po kadym wzyciu 4. Mycie oston lamp -1 x na p6t roku.
umye, osuszy. 5. Mycie okien - 1x na kwartat.
Mopy i scierki odd& do prania. 6. Czyszczeniealuzji — 1x na rok.
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtdg f2rok.
8. Gruntowne sprzatanie - 1 x na tydzie

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH CODZIENNIE MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
1. Mycie kubta ngmieci komunalne po opré&nieniu kubta 2xdz | 1 x na miesic
Mycie kubta na odpady medyczne po opré&nieniu kubta 2xdz | po opré@nieniu kubta 2xdz
2. Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli,| 1 x dziennie w razie potrzeby
szafek, biurek, blatow, klamek i strefy
dotykowej drzwi (20 cm obszar wokot
klamki), parapetow, wykcznikéw
Swiatta
3. Mycie umywalek, baterii kranowych, | 1 x dziennie w razie potrzeby
kafelek przy umywalkach 1 x na tydzié
dezynfekcja syfonu
4. Mycie podtog 1 x dziennie w razie potrzeby
i w razie potrzeby
5. Spratanie klatek schodowych bocznycghl x dziennie w razie potrzeby
Spratanie klatki schodowej gtébwnej | 2 x dziennie
6. Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby
7. Uzupetnianie na bigco dozownikéw | 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
sciennych napetnieniem caty napetnieniem caty
dozownik zewntrzna i dozownik zewntrzna i
Mycie dozownikow wewrgtrzna powierzchnia | wewrgtrzna powierzchnia




PLAN HIGIENY

ODDZIAL WEWN ETRZNY strefa Il
SALE CHORYCH, KORYTARZE WEWMTRZODDZIAL OWE

1 X na migsi

CODZIENNIE OKRESOWO
1.Spratanie 2 x dziennie — mycie wa@ | 1. Mycie i dezynfekcja lamperii -
detergentem. 2. Mycie i dezynfekcja drzwi - 1 x na tydaie

3. Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.

2. Sprzt do spratania- po kadym wyciu | 4. Mycie oston lamp- 1 x na p6t roku.

umyt, zdezynfekowa 5. Mycie okien - 1x na kwartat.

Mopy i scierki odd& do prania. 6. Czyszczeniealuzji — 1x na rok.
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtog-2axok.
8. Gruntowne sprtanie (wszystkie elementy sali)- po wypis
pacjentow lub 1 x w tygodniu.

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC | CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
CODZIENNIE Z DETERGENTEM

1. Mycie kubtow n@mieci komunalne po opr&nieniu kubta 2xdz | 1 x na miesic
Mycie kubtow na odpady medyczne | po opr&nieniu kubta 2xdz | po opré&nieniu kubta 2xdz

2. Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli,| 1 x dziennie w razie potrzeby

szafek, biurek, blatow, parapetow,
luster, paneli éwietleniowych,
wytacznikbwswiatta

I W razie potrzeby

3. Mycie umywalek, baterii kranowych, | 1 x dziennie 1 x dziennie
kafelek przy umywalkach srodek czyszcxy 1 x w tygodniu
I W razie potrzeby dezynfekcja syfonu
4. Mycie podtog 2 x dziennie 2 X na miesic
I w razie potrzeby I w razie potrzeby
5. Mycie t&ek, stolikdw przytagkowych 1 x dziennie, 1 x dziennie,
po wypisie po wypisie
i W razie potrzeby | w razie potrzeby
6. Utrzymanie w czystai pozostatego 1 x dziennie w razie potrzeby
sprztu (np. krzesta, stoliki, ssaki) I w razie potrzeby
7. Uzupetnianie na bieco dozownikdw | 1 x dziennie oraz przed | 1 x dziennie oraz przed
sciennych napetnieniem caty napetnieniem caty

Mycie dozownikow

pojemnik zewgtrzna i
wewretrzna powierzchnia

pojemnik zewgtrzna i
wewretrzna powierzchnia

8. Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi

(20 cm obszar wokaot klamki)

1 x dziennie
I W razie potrzeby

1 x dziennie
I W razie potrzeby




PLAN HIGIENY

ODDZIAL DZIECI ECY strefa
DYZURKA LEKARSKA / ORDYNATORA, DYZURKA PIELEGNIARSKA /
PIELEGNIARKI ODDZIALOWEJ

KORYTARZE OGOLNODOSEPNE

CODZIENNIE OKRESOWO

1.Spratanie 1xdziennie — mycie wad 1. Mycie lamperii- 1 X na miesg.

detergentem. 2. Mycie drzwi- 2 x na miest.
3. Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 mies.

2. Sprzt do spratania- po kadym wyciu | 4. Mycie oston lamp- 1 x na pét roku.

umye, osuszy. 5. Mycie okien- 1x na kwartat.

Mopy i scierki odd& do prania. 6. Czyszczeniealuzji — 1x na rok.
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtog-riaxok.
8. Gruntowne speganie- 1 X na tydzie

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
CODZIENNIE Z DETERGENTEM

1. Mycie kubta ngmieci komunalne po opr&nieniu kubta 2xdz | 1 x na miesic
Mycie kubta na odpady medyczne | po opr@nieniu kubta 2xdz | po opr&nieniu kubta 2xdz

2. Wycieranie na wilgotno kurzu z 1 x dziennie w razie potrzeby
mebli, szafek, biurek, blatow, klamek i
strefy dotykowej drzwi (20 cm wokot
klamki), parapetow, wykcznikow
Swiatta

3. Mycie umywalek, baterii kranowych,| 1 x dziennie w razie potrzeby
kafelek przy umywalkach 1x na tydzié dezynfekcjz

syfonu

4. Mycie podtog 1 x dziennie W razie potrzeby

I w razie potrzeby
5. Spratanie klatek schodowych 1 x dziennie W razie potrzeby
bocznych,
Spratanie klatki schodowej gtdbwnej | 2 x dziennie
6. Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby
7. Uzupetnianie na bigco dozownikéw | 1 x dziennie oraz przed | 1 x dziennie oraz przed

sciennych

Mycie dozownikow

napetnieniem caty
pojemnik zewntrzna i
wewretrzna powierzchnia

napetnieniem caty
pojemnik zewntrzna i
wewretrzna powierzchnia




PLAN HIGIENY
ODDZIAL DZIECI ECY strefa ll

SALE CHORYCH, KORYTARZE WEWMTRZODDZIALOWE, SALA ZABAW

. Gruntowne speganie (wszystkie elementy sali) - po wypisi¢

CODZIENNIE OKRESOWO
1.Spratanie 2 x dziennie — mycie waa 1. Mycie i dezynfekcja lamperii - 1 X na migsi
detergentem. 2. Mycie i dezynfekcja drzwi - 1 x na tydaie
3. Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.
2. Sprzt do spratania- po kadym wyciu 4. Mycie oston lamp - 1 x na p6t roku.
umy¢, zdezynfekowéa 5. Mycie okien - 1x na kwartat.
Mopy i scierki odd& do prania. 6. Czyszczeniealuzji — 1x na rok.
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtog +2axok.
8
pacjentow lub 1 x w tygodniu.

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO $C CZESTOTLIWO $C
WYKONYWANYCH CODZIENNIE MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
1. Mycie kubtow n@mieci komunalne po opr&nieniu kubta 2xdz | 1 x na miesic
Mycie kubtow na odpady medyczne po opré&nieniu kubta 2xdz | po opr@nieniu kubta 2xdz
2. Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, | 1 x dziennie w razie potrzeby
szafek, biurek, blatow, parapetdw, luster, i w razie potrzeby
paneli gwietleniowych, wyhcznikow
Swiatta
3. Mycie umywalek, baterii kranowych, 1 x dziennie 1 x dziennie
kafelek przy umywalkach srodek czyszery 1 x w tygodniu dezynfekcjg
i w razie potrzeby syfonu
4. Mycie podtog 2 x dziennie 2 X na miesic
I w razie potrzeby | W razie potrzeby
5. Mycie ramy taek, t&zeczek, stolikow 1 x dziennie, po wypisie 1 x dziennie, po wypisie
przytézkowych i w razie potrzeby i W razie potrzeby
6. Utrzymanie w czystai pozostatego 1 x dziennie w razie potrzeby
sprztu (np. krzesta, stoliki, przewijaki ) | i w razie potrzeby
7. Uzupetnianie na hieco dozownikow 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
sciennych napetnieniem caly dozowniknapetnieniem caty
zewretrzna i wewgtrzna dozownik zewntrzna i
Mycie dozownikow powierzchnia wewretrzna powierzchnia
8. Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi 1 x dziennie 1 x dziennie

(20 cm obszar wokét klamki)

i w razie potrzeby

i w razie potrzeby




PLAN HIGIENY

ODDZIAL GINEKOLOGICZNY strefa Il
DYZURKA PIELEGNIARSKA
KORYTARZE OGOLNODOSEPNE

CODZIENNIE OKRESOWO
1.Spratanie 1xdziennie — mycie waa 1. Mycie lamperii 1 X na miegs.
detergentem. 2. Mycie drzwi - 2 X na miest.
3. Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.
2. Sprzt do spratania- po kadym wyciu 4. Mycie oston lamp - 1 x na p6t roku.
umye, osuszy. 5. Mycie okien - 1x na kwartat.
Mopy i scierki odd& do prania. 6. Czyszczeniealuzji — 1x na rok.
7
8. Gruntowne sprtanie - 1 x na tydzie

. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtog -r2axok.

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH CODZIENNIE MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
1. Mycie kubtow namieci komunalne po opr&nieniu kubta 2 xdz 1 x na miesic
Mycie kubtow na odpady medyczne po opr&nieniu kubta 2 xdz| po opr@nieniu kubta 2 xdz
2. Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, | 1 x dziennie w razie potrzeby
szafek, biurek, blatow, parapetéw, klamek
| strefy dotykowej drzwi (20 cm obszar
wokot klamki), wyhcznikow swiatta
3. Mycie umywalek, baterii kranowych, 1 x dziennie w razie potrzeby
kafelek przy umywalkach 1 x na tydzié dezynfekcja
syfonu
4. Mycie podtog 1 x dziennie W razie potrzeby
I w razie potrzeby
5. Spratanie klatek schodowych bocznych| 1 x dziennie w razie potrzeby
Spratanie klatki schodowej gtownej 2 X dziennie
6. Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby
7. Uzupetnianie na bigco dozownikéw 1 x dziennie oraz przed | 1 x dziennie oraz przed

sciennych

Mycie dozownikow

napetnieniem caty
dozownik zewntrzna i
wewretrzna powierzchnia

napetnieniem caty
dozownik zewntrzna i
wewretrzna powierzchnia




PLAN HIGIENY

ODDZIAL GINEKOLOGICZNY strefa Il
SALE CHORYCH, KORYTARZE WEWMTRZODDZIAL OWE

CODZIENNIE OKRESOWO

1.Spratanie 1x dziennie — mycie waa 1. Mycie i dezynfekcja lamperii -1 x na migsi

detergentem. 2. Mycie i dezynfekcja drzwi -2 x na migsi
3. Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 mies.

2. Sprzt do spratania- po kadym wyciu | 4. Mycie oston lamp -1 x na p6t roku.

umy¢, zdezynfekowa 5. Mycie okien- 1x na kwartat.

Mopy i scierki odd& do prania. 6. Czyszczeniealuzji — 1x na rok.
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie poditog f2rok.
8. Gruntowne speganie (wszystkie elementy sali) - po
wypisie pacjentow lub 1 x na tydsie

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO $C CZESTOTLIWO $C
WYKONYWANYCH CODZIENNIE MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
1. | Mycie kubtéw namieci komunalne po opr@nieniu kubta 2 xdz| 1 x na miesic
Mycie kubtéw na odpady medyczne po opré&nieniu kubta 2 xdz| po opr@nieniu kubta 2 xdz
2. | Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli, | 1 x dziennie w razie potrzeby
szafek, biurek, blatéw, parapetow, lustef,i w razie potrzeby
paneli gwietleniowych, wyhcznikow
Swiatta
3. | Mycie umywalek, baterii kranowych, 1 x dziennie 1 x w dziennie
kafelek przy umywalkach srodek czyszcy 1 x w tygodniu
i W razie potrzeby dezynfekcja syfonu
4. | Mycie poditog 2 x dziennie 2 X na miesic
i W razie potrzeby i W razie potrzeby
5. | Mycie ramy t&ek, stolikow 1 x dziennie, po wypisie | 1 x dziennie, po wypisie
przytézkowych i W razie potrzeby i W razie potrzeby
6. | Utrzymanie w czystxi pozostatego 1 x dziennie w razie potrzeby
sprztu ( np. krzesta, stoliki, ssaki ) i w razie potrzeby
7. | Uzupetnianie na bieco dozownikow 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
sciennych napetnieniem caty napetnieniem caty
dozownik zewntrzna i dozownik zewntrzna i
Mycie dozownikéw wewrgtrzna powierzchnia | wewrgtrzna powierzchnia
8. | Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi | 1 x dziennie 1 x dziennie

(20 cm obszar wokét klamki)

i W razie potrzeby

I W razie potrzeby




PLAN HIGIENY

ODDZIAL NOWORODKOWY strefa Il
DYZURKA LEKARSKA / ORDYNATORA, DYZURKA PIELEGNIARSKA
KORYTARZE OGOLNODOSEPNE

CODZIENNIE OKRESOWO

1.Spratanie 1x dziennie — mycie waa@ | 1. Mycie lamperii- 1 x na miegt.

detergentem. 2. Mycie drzwi- 2 x na miest.
3. Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 miges.

2. Sprzt do spratania- po kadym wyciu | 4. Mycie oston lamp- 1 x na pét roku.

umye, osuszy. 5. Mycie okien- 1x na kwartat.

Mopy i scierki odd& do prania. 6. Czyszczeniealuzji — 1x na rok.
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtog-riaxok.
8. Gruntowne speganie- 1 X na tydzie

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH MYCIAWOD A Z DEZYNFEKCJI
CODZIENNIE DETERGENTEM

1. Mycie kubta ngmieci komunalne po opr&nieniu kubta 2xdz | 1 x na miesic
Mycie kubta na odpady medyczne | po opr@nieniu kubta 2xdz | po opré&nieniu kubta 2xdz

2. Wycieranie na wilgotno kurzu z 1 x dziennie w razie potrzeby
mebli, szafek, biurek, blatow, klamek i
strefy dotykowej drzwi (20 cm wokot
klamki), parapetow, wykcznikow
Swiatta

3. Mycie umywalek, baterii kranowych,| 1 x dziennie w razie potrzeby
kafelek przy umywalkach 1x na tydzi@é dezynfekcjz

syfonu

4. Mycie podtog 1 x dziennie W razie potrzeby

I w razie potrzeby
5. Spratanie klatek schodowych 1 x dziennie W razie potrzeby
bocznych,
Spratanie klatki schodowej gtdbwnej | 2 x dziennie
6. Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby
7. Uzupetnianie na bigco dozownikéw | 1 x dziennie oraz przed | 1 x dziennie oraz przed

sciennych

Mycie dozownikow

napetnieniem caty
pojemnik zewntrzna i
wewrgtrzna powierzchnia

napetnieniem caty
pojemnik zewntrzna i
wewrgtrzna powierzchnia




PLAN HIGIENY

ODDZIAL. NOWORODKOWY strefa Il

SALE NOWORODKOW

CODZIENNIE

1.Spratanie 2x dziennie — mycie wad
detergentem.

2.Sprzt do spratania — po kadym wyciu
umye, zdezynfekowa

Mopy i scierki odda do prania.

Oddziat noworodkowy myjemy
systemem jednego mopal!

OKRESOWO

1.Mycie i dezynfekcja lamperii, kafelek, drzwi xha

tydzien.

2.Mycie kratek wentylacyjnych, lamp -1 x na 2 miesi
3.Mycie okien -1 x na kwartat.

4.Czyszczeniealuzji — 1 x na rok.

5.Gruntowne czyszczenie i arylowanie podtog — 2xak.
6.Generalne sparanie po wypisie pacjentow lub

1 x w tygodniu.

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO S$C CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH MYCIAWOD A Z DEZYNFEKCJI
CODZIENNIE DETERGENTEM

1. Mycie kubtow namieci komunalne| po op#aieniu kubta 2 xdz 1 X na miesi
Mycie kubtéw na odpady medyczne  po aprigniu kubta 2 xdz po opraéieniu kubta 2 xdz
Wycieranie na wilgotno kurzu z 2 x dziennie 2 x dziennie
mebli, szafek, biurek, blatéw, i w razie potrzeby I W razie potrzeby
parapetow

4. Mycie umywalek, baterii 2 x dziennie 1 x dziennie
kranowych, kafelek przy i w razie potrzeby I w razie potrzeby
umywalkach

5. Mycie podtog 2 X dziennie 2 X dziennie

i w razie potrzeby I W razie potrzeby

6. Mycie klamek i strefy dotykowej | 2 x dziennie 2 X dziennie
drzwi (20 cm obszar wokot klamki)| i w razie potrzeby I w razie potrzeby

7. Mycie wyhcznikowswiatta 1 x dziennie 1 x dziennie

8. Mycie inkubatoréw 1 x dziennie, puste 1 x na tydzie
Mycie cieplarek po wypisie po wypisie
Mycie t6zeczek i w razie potrzeby I w razie potrzeby

9. Mycie lamp do fototerapii 1 x dziennie 1 X ndzyn

10. | Mycie wanienek dla niemoutl 1 x dziennie 1 x dziennie

i w razie potrzeby I w razie potrzeby
11. | Uzupetnianie na higco 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
dozownikowsciennych napetnieniem caly dozownik napetnieniem caty dozownik
zewretrzna i wewgtrzna zewretrzna i wewrtrzna
Mycie dozownikow powierzchnia powierzchnia
12. | Mycie pozostatych elementdw sali| przy gruntownym spgtaniu | po gruntownym speganiu

i w razie potrzeby




PLAN HIGIENY
ODDZIAL POLO ZNICZY strefa ll

DYZURKA LEKARSKA / ORDYNATORA, DYZURKA POLOZNYCH

KORYTARZE OGOLNODOSEPNE

CODZIENNIE OKRESOWO

1.Spratanie 1x dziennie — mycie waa 1. Mycie lamperii -1 X na miest.

detergentem. 2. Mycie drzwi - 2 X na miest.
3. Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 mies.

2. Sprzt do spratania- po kadym wyciu | 4. Mycie oston lamp - 1 x na p6t roku.

umy¢ wodh. 5. Mycie okien- 1x na kwartat.

Mopy i scierki odda do prania. 6. Czyszczeniealuzji — 1x na rok.
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtog f2rok.
8. Gruntowne spgtanie- 1 x na tydzie

Lp.

RODZAJ CZYNNO SCI
WYKONYWANYCH CODZIENNIE

CZESTOTLIWO SC
MYCIA WOD A
Z DETERGENTEM

CZESTOTLIWO SC
DEZYNFEKCJI

1. Mycie kubtow n@mieci komunalne po opr&nieniu kubta 2 x dz | 1 x na miesic
Mycie kubtéw na odpady medyczne | po opr&nieniu kubta 2 x dz | po opranieniu kubta 2 x dg
2. Wycieranie kurzu na wilgotno z mebli,| 1 x dziennie w razie potrzeby
szafek, biurek, blatow, parapetow
klamek i strefy dotykowej drzwi (20 cm
obszar wokot klamki), wyicznikow
Swiatta
3. Mycie umywalek, baterii kranowych, | 1 x dziennie w razie potrzeby
kafelek przy umywalkach 1 x na tydzié dezynfekcja
syfonu
4. Mycie podtog 1 x dziennie W razie potrzeby
i w razie potrzeby
5. Spratanie klatek schodowych bocznyghl x dziennie W razie potrzeby
Spratanie klatki schodowej gtébwnej | 2 x dziennie
6. Mycie wind 2 x dziennie w razie potrzeby
7. Uzupetnianie na bigco dozownikéw | 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed

sciennych

Mycie dozownikow

napetnieniem caly pojemnik

zewretrzna i wewrtrzna
powierzchnia

napetnieniem caty
pojemnik zewgtrzna i
wewretrzna powierzchnia




PLAN HIGIENY

ODDZIAL POLO ZNICZY strefa ll
SALE CHORYCH, KORYTARZE WEWMTRZODDZIALOWE

CODZIENNIE OKRESOWO

1.Spratanie 1x dziennie — mycie waa 1. Mycie i dezynfekcja lamperii -1 x na migsi

detergentem. 2. Mycie i dezynfekcja drzwi 2 -x na migsi
3. Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.

2. Sprzt do spratania- po kadym wyciu 4. Mycie oston lamp -1 x na pot roku.

umye, zdezynfekowa 5. Mycie okien- 1x na kwartat.

Mopy i scierki odda do prania. 6. Czyszczeniealuzji — 1x na rok.
7. Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtog -riaxok.
8. Gruntowne speganie (wszystkie elementy sali)— po
wypisie pacjentow lubl x w tygodniu.

Lp. |RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
CODZIENNIE Z DETERGENTEM

1. Mycie kubtow na@mieci komunalne | po opr@nieniu kubta 2 x dz | 1 x na miesic

Mycie kubtow na odpady medyczne | po opré&nieniu kubta 2 x dz | po opré&nieniu kubta 2x dZ

2. Wycieranie kurzu na wilgotno z meblj,1 x dziennie w razie potrzeby
szafek, biurek, blatow, luster, I W razie potrzeby
parapetow, paneliswietleniowych,
wytacznikowswiatta

3. Mycie umywalek, baterii kranowych, | 1 x dziennie 1 x dziennie
kafelek przy umywalkach srodek czyszcgy 1 x w tygodniu
I W razie potrzeby dezynfekcja syfonu
4. Mycie podtog 2 x dziennie 2 X na miesic
I W razie potrzeby i w razie potrzeby
5. Mycie ramy taek, stolikbéw 1 x dziennie, 1 x dziennie,
przytézkowych po wypisie po wypisie
I W razie potrzeby i w razie potrzeby
6. Utrzymanie w czyskoi pozostatego | 1 x dziennie w razie potrzeby
sprztu (np. krzesta, stoliki ) I W razie potrzeby
7. Uzupetnianie na hieco dozownikéw | 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
sciennych napetnieniem caty dozownik napetnieniem caty
zewretrzna i wewrtrzna dozownik zewntrzna i
Mycie dozownikow powierzchnia wewrgtrzna powierzchnia
8. Mycie klamek i strefy dotykowej drzwii 1 x dziennie 1 x dziennie

(20 cm obszar wokét klamki) I W razie potrzeby i w razie potrzeby




PLAN HIGIENY
SZPITALNY ODDZIAL RATUNKOWY

strefa Il

DYZURKA LEKARSKA, DYZURKA PIELEGNIARSKIA

KORYTARZE OGOLNODOSEPNE

CODZIENNIE

1.Spratanie 1 x dziennie — mycie wad
detergentem.

2.Sprzt do spratania — po kadym uzyciu
umye, osuszy.
Mopy i scierki odd& do prania.

OKRESOWO

1.Mycie lamperii - 1 X na miesa.

2.Mycie drzwi — 2 X na miest.

3.Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.
4.Mycie oston lamp — 1 x na po6t roku.

5.Mycie okien — 1 x na kwartat.
6.Czyszczeniealuzji — 1 x na rok.

7.Gruntowne czyszczenie i

arylowanie podidg -2 xala

8.Gruntowne speganie 1 x na tydzie

o)

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWOSC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
CODZIENNIE Z DETERGENTEM

1. Mycie kubtow namieci komunalnych| po opré@nieniu kubta 2 x dz| 1 x na miesic
Mycie kubtow na odpady medyczne | po opré@nieniu kubta 2 x dz| po opré&nieniu kubta 2 x dz

2. Wycieranie kurz na wilgotno z mebli,| 1 x dziennie w razie potrzeby
konsoli, szafek, blatow, biurek,
parapetow, klamek i strefy dotykowe]
drzwi (20 cm obszar wokét klamki),
wytacznikdéw swiatta, krzeset i tawek
dla pacjentow

3. Mycie umywalek, baterii kranowych, | 1 x dziennie w razie potrzeby
kafelek przy umywalkach 1 x na tydzié dezynfekcja

syfonu

4. Mycie podtog 1 x dziennie w razie potrzeby

| w razie potrzeby

5. Uzupetnianie na bigco dozownikéw | 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed

sciennych napetnieniem caly dozowniknapetnieniem caty dozowni
zewretrzna i wewgtrzna zewretrzna i wewrtrzna
Mycie dozownikow powierzchnia powierzchnia

6. Mycie wind 2 X dziennie w razie potrzeby

7. Spratanie klatek schodowych 1 x dziennie
bocznych w razie potrzeby
Spratanie klatki schodowej gtdwnej | 2 x dziennie

8. Mycie podjazdu dla ambulanséw 1 X na tydzie w razie potrzeby

i w razie potrzeby




PLAN HIGIENY

POMIESZCZENIA ZESPOLU WYJAZDOWEGO W ZAWADZKIEM str  efa ll

Lp. |[RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH CODZIENNIE MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
1. Mycie kubtéw na odpady komunalne po opniéniu kubta 1 X na miegs
2. Mycie blatow, szafek, biurek, parapetow,| 3 x w tygodniu 3 x w tygodniu sanitariaty
klamek, podtdg, wydcznikowswiatta,
kafelek przy umywalkach,

umywalek, brudownika, kabiny
prysznicowej, sedesow, muszli

klozetowych,

Mycie dozownikowsciennych oraz przed napetnieniem catgraz przed napetnieniem
dozownik zewntrzna i caly dozownik zewetrzna i
wewretrznw powierzchnia |wewrgtrznw powierzchnia

3. Mycie oston lamp 1 x na pot roku
4. Mycie okien, grzejnikow 1 x na kwartat
5. Sprzt do sprzatania pozyiciu umy,

zdezynfekowé.

Mopy i scierki odd& do prania.




PLAN HIGIENY

POMIESZCZENIA BIUROWE, SZATNIE PERSONELU strefa Il

|k

Lp. |[RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO $C CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH CODZIENNIE MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
1. Mycie kubtéw na odpady komunalne po opréznieniu kubta 1 x |1 x na miesic
dz
Mycie kubtow na odpady medyczne po opr&nieniu kubta 1 x dz
po oproéznieniu kubta 1 x
dz
2. Mycie szafek, blatéw, biurek, parapetow,1l x w tygodniu
klamek w biurach i strefy dotykowej drzw
(20 cm obszar wokét klamki), wagznikow
Swiatta
3. Mycie podtdg korytarza, wc, tazienek, 1 x dziennie 1 x dziennie
sedeséw, muszli klozetowych, klamek, 1 x na tydzié
umywalek dezynfekcja syfonéw
Mycie krateksciekowych 1 X na tydzié 1 X na tydzié
4. Mycie podtdg w pozostatych 2 x w tygodniu w okresie
pomieszczeniach w biurach, szatniach | kwiecien - pazdziernik
personelu 3 x w tygodniu w okresie
listopad - marzec
5. Mycie kafelek ndacianach, mebli — odkryte 1 x na miesic
potki, drzwi
6. Mycie lamperii 1 x na 3 miesice
7. Mycie lamp 1 x na pot roku
8. Mycie okien 1 x na kwartat
9. Uzupetnianie na bigaco dozownikow 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
sciennych napetnieniem caty dozowniknapetnieniem caty dozown
zewretrzna i wewgtrzna zewretrzna i wewgtrzna
Mycie dozownikow powierzchnia powierzchnia
10. |Sprzet do sprzatania po uzyciu umyé,

0SuSZ¥.
Mopy i scierki odd& do prania.




PLAN HIGIENY

PORADNIE SPECJALISTYCZNE, PRACOWNIE USG, RTG, LABOR ATORIUM

ANALITYCZNE, APTEKA SZPITALNA, GABINETY FIZYKOTERAP

Il strefa ll

CODZIENNIE

1.Spratanie 1 x dziennie — mycie wed
detergentem.

2.Sprzt do spratania — po kadym uzyciu
umy¢, osuszy.
Mopy i scierki odd& do prania.

OKRESOWO

1.Mycie krateksciekowych — 1 x na tydzie

2.Mycie drzwi —2 X na miest.

3.Gruntowne speganie, mycie kafelek ng&cianach — 1 x na
miesgc.

4 Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.

5.Mycie lamperii, okien — 1 x na kwartat.

6.Mycie oston lamp —1 x na po6t roku..

7.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtog —raxok.

8.Czyszczeniealuzji — 1 x na rok.

Lp. |[RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO $C CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH CODZIENNIE MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
11. |Mycie kubtéw na odpady komunalne po opréznieniu kubta 1 x |1 x na miesic
dz
Mycie kubtow na odpady medyczne po opr&nieniu kubta 1 x dz
po oproéznieniu kubta 1 x
dz
12. | Mycie szafek, blatéw, biurek, parapetdéw, 1 x dziennie w razie potrzeby
klamek, wyhcznikdéw swiatta i w razie potrzeby
13. | Mycie podtdg 1 x dziennie w razie potrzeby
14. | Mycie muszli klozetowych, sedeséw, 1 x dziennie 1 x dziennie
umywalek i baterii kranowych, zlewéw, |i w razie potrzeby I w razie potrzeby
kafelek przy umywalkach, brodzik6w,
kabin prysznicowych w toaletach
15. | Uzupetnianie na bigco dozownikow 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
sciennych napetnieniem caty napetnieniem caty
dozownik zewrgtrzna i dozownik zewrgtrzna i
Mycie dozownikéw wewnetrzna powierzchnia |wewnetrzna powierzchnia
16. |Mycie koszy na brudm bielizne Po oprénieniu Po oprénieniu




PLAN HIGIENY

POMIESZCZENIE DO PRZECHOWYWANIA ZWLOK strefa Il

1. ]

OKRESOWO

Mycie i dezynfekcja podtogi, okna , parapetu, kglera, lampy, umywalki, drzwi i futryny
-1 X na miesic
Mycie i dezynfekcja wszystkich elementéw pa.dgm zmartym.

Mycie i dezynfekcja wozka do przewenia zwtok — 1 x na miegs i po kadym zmartym.

Sprzt do sprzatania pozyciu umy¢, zdezynfekowa
Mopy i scierki odd& do prania.




PLAN HIGIENY

IZOLATKI, SALE BIEGUNKOWE, SALE INTENSYWNEGO DO ZORU

strefa Il
CODZIENNIE OKRESOWO
1.Spratanie 2x dziennie — mycie wad 1.Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na2 migs.
detergentem. 2.Mycie oston lamp — 1 X na 2 miese.

2.Dezynfekcja wg schematu.

3.Sprzt do spratania — po kadym uzyciu
umy¢, zdezynfekowa

Mopy i scierki odd& do prania.

3.Mycie okien — 1 x na kwartat i w razie potrzeby.
4.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtog -raxok.
5.Generalne spsranie (wszystkie elementy sali) — 1 X na
tydzien i po wypisie pacjentow.

Lp. |RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIEO SC
WYKONYWANYCH CODZIENNIE MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
1. Mycie kubtow nasmieci komunalne po opré&nieniukubta 2x dz | po opr&nieniu kubta 2x dz
Mycie kubtow na odpady medyczne po opré&nieniu kubta 2x dz| po opré&nieniu kubta 2x dz
2. Mycie podtog 2 x dziennie 2 x dziennie
i w razie potrzeby i w razie potrzeby
3. Mycie umywalwk, kafelek wokot 2 x dziennie 2 x dziennie
umywalwk, baterii kranowych, uchwytow i w razie potrzeby i w razie potrzeby
1 x na tydzié dezynfekcja
syfonéw
4. Mycie koszy na brudrbielizng po opré&nieniu po opraénieniu
5. Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi |2 x dziennie 2 x dziennie
(20 cm obszar wokét klamki) i w razie potrzeby i w razie potrzeby
6. Mycie lamperii, drzwi, grzejnikow, 1 x dziennie 1 x dziennie
parapetow i w razie potrzeby i w razie potrzeby
7. Mycie szafek, blatow, stolikdw, krzeset, | 1 x dziennie 1 x dziennie
innych przedmiotow w pomieszczeniu, |i w razie potrzeby i w razie potrzeby
wytacznikbéw swiatta
8. Mycie ramy taka, szafki przytakowe] 2 x dziennie 2 x dziennie
i w razie potrzeby i w razie potrzeby
9. Uzupetnianie na higco dozownikdéw 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed

sciennych
Mycie dozownikow

napetnieniem caty
dozownik zewntrzna i
wewrgtrzna powierzchnia

napetnieniem caty
dozownik zewntrzna i
wewrgtrzna powierzchnia




PLAN HIGIENY GABINETY ZABIEGOWE strefa Il

CODZIENNIE O

1. Spratanie 2 x dziennie — mycie wea
detergentem. 1
2. Dezynfekcja wg. schematu.
3. Sprzt do spratania po kadym uzyciu
umy¢, zdezynfekowé
Mopy iscierki odd& do prania.
Gabinety zabiegowe myjemy systemem
jednego mopal!

KRESOWO
1.Mycie i dezynfekcja lamperii, kakelek, krataekowych —

X na tydzié.

2.Mycie grzejnikow - 1 x na tydzie

3.Mycie i dezynfekcja drzwi — 2 x na tydaie

4 .Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.
5.Mycie oston lamp — 1 x na pot roku.

6.Mycie okien — 1 x na kwartat .

7.Czyszczeniealuzji — 1 x na rok.

8.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podtog —raxok.
9.Generalne spsifanie — 1 x na tydzie

Lp. | RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO S$C
WYKONYWANYCH MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
CODZIENNIE Z DETERGENTEM

1. Mycie kubtéw namieci komunalne| po op#dieniu kubta 2 xdz 1 X na miegsi

2. Mycie kubtow na odpady medyczne  po gmiéniu kubta 2 xdz | po opr@nieniu kubta 2xdz

3. Mycie umywalek, zlewbw, baterii | 2 x dziennie 1 x dziennie
kranowych, kafelek przy srodek czyszcgy i W razie potrzeby
umywalkach I W razie potrzeby 1 x na tydzié dezynfekcja

syfonu

4. Mycie podtog 2 X dziennie 2 x dziennie

I w razie potrzeby i W razie potrzeby

5. Mycie stolikow zabiegowych, fotela 2 x dziennie 2 x dziennie
do pobierania krwi, kozetki, i w razie potrzeby i w razie potrzeby
materacy

6. Mycie stojakéw na kropléwki, 1 x dziennie 1 x dziennie
wysiegnikow, lamp bezcieniowych, | i w razie potrzeby i w razie potrzeby
foteli i wozkow do transportu
pacjentéw

7. Wycieranie kurzu na wilgotno z 1 x dziennie 1 x dziennie
mebli, szafek, biurek, blatow, I W razie potrzeby i w razie potrzeby
parapetow, wycznikow swiatta

8. Mycie ssakéw po wyciu po wyciu
Mycie koszy na brudnbielizng po opr@nieniu po opr@nieniu

9. Uzupetnianie na bigco 1 x dziennie oraz przed 1 x dziennie oraz przed
dozownikoéwsciennych napetnieniem caty dozownik napetnieniem caty dozownik
Mycie dozownikow zewretrzna i wewRtrzna zewrgtrzna i wewgtrzna

powierzchnia powierzchnia

10. Mycie klamek i strefy dotykowej | 2 x dziennie 2 x dziennie

drzwi (20 cm obszar wokot klamki)

| w razie potrzeby

i W razie potrzeby




PLAN HIGIENY
BRUDOWNIKI strefa IV

Lp. | RODZAJ WYKONYWANYCH CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
CZYNNOSCI MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
Z DETERGENTEM
1. Mycie kubtow namieci komunalne po opr&nieniu kubta 2xdz | 1 x na miesic
Mycie kubtow na odpady medyczne po opr&nieniu kubta 2xdz | po opr@nieniu kubta 2xdz
Mycie kubta na odpady specjalne po opr&nieniu kubta po opr&nieniu kubta
2. Wycieranie na wilgotno kurzu z szafek, | 1 x dziennie W razie potrzeby
blatow, potek, parapetow, luster, I w razie potrzeby
wytacznikdw swiatta
3. Mycie umywalek, zlewow, baterii 2 X dziennie 1 x dziennie
kranowych, kafelek przy umywalkach 1 x na tydzié dezynfekcja
syfonu
4. Mycie podtog 2 x dziennie 1 x dziennie
I w razie potrzeby I w razie potrzeby
5. Mycie wanienek, brodzikéw, sedesow, | 2 x dziennie 1 x dziennie
muszli klozetowych,
6. Uzupetnianie na bigaco dozownikow 1 x dziennie oraz przed | 1 x dziennie oraz przed
sciennych napetnieniem caty napetnieniem caty
dozownik zewntrzna i dozownik zewntrzna i
Mycie dozownikow wewretrzna powierzchnia | wewrgtrzna powierzchnia
7. Mycie lamperii 1 X na tydzie 1 x na tydzié
8. Mycie kafelek n&cianach 1 X na tydzie 1 x na tydzié
9. Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi | 2 x dziennie 2 x dziennie
(20 cm obszar wokot klamki)
10. | Mycie drzwi, grzejnikow 1 x na tydzie 1 x na tydzié
11. | Czyszczenie kratgkiekowych 1 x na tydzie 1 x na tydzié
12. | Mycie lamp 1 x na p6t roku
13. | Mycie okien 1 x na kwartat
14. | Mycie basendw, kaczek, misek 1 X na tydlzie 1 x na tydzié
| zawsze po kyciu | zawsze po iyciu
15. | Mycie i dezynfekcja spgiu do spratania | po ayciu po wyciu
16. | Mycie pojemnikéw na brudrbielizre po kadym opré&nieniu po kadym opré&nieniu




17. | Mycie kratek wentylacyjnych 1 x na 2 migs
18. | Utrzymanie w czystai i porzdku na biezaco
pozostatego wyposania
19. | Gruntowne spatanie pomieszczenia 1 x na tydzie 1 x na tydzié




PLAN HIGIENY
L AZIENKI, TOALETY strefa IV

CODZIENNIE OKRESOWO
1.Spratanie 2 x dziennie —mycie wad| 1.Mycie i dezynfekcja lamperii, kafelek, krat&ttekowych- 1 x na
z detergentem . tydzien .

2.Dezynfekcja wg. schematu. 2.Mycie grzejnikdw -1 x na tydzie.

3.Sprzt do spratania- po kadym 3.Mycie i dezynfekcja drzwi2-x na tydzié.
uzyciu umyé, zdezynfekowé 4.Mycie kratek wentylacyjnych- 1 x na 2 migss.
Mopy i scierki odd& do prania. 5.Mycie oston lamp 4 x na 2 miesgkce.

6.Mycie okien- 1 x na kwartat i w razie potrzeby
7.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podt@ge na rok.
8.Generalne spgranie- 1 X na tydzie

Lp. |RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC MYCIA  |CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH CODZIENNIE WODA Z DETERGENTEM DEZYNFEKCJI
1. Mycie kubtow namieci komunalne po op#éieniu kubta 2 x dz 1 X na migsi
2. Mycie umywalek, zlewdw, kafelek przy| 2 x dziennie 1 x dziennie
umywalkach, uchwytow, barierek, bateriiw razie potrzeby I W razie potrzeby
kranowych 1 x na tydzié
dezynfekcja syfonow
3. [Mycie wanien, brodzikéw, kabin 2 x dziennie 1 x dziennie
prysznicowych i w razie potrzeby I w razie potrzeby
1 x na tydzié
dezynfekcja syfonow
4. Mycie klamek i strefy dotykowej drzwi | 2 x dziennie 2 x dziennie
(20 cm obszar wokét klamki) i w razie potrzeby I W razie potrzeby
5. Mycie podtog 2 x dziennie 1 x dziennie
i w razie potrzeby I W razie potrzeby
6. Mycie muszli klozetowych, sedesow |2 x dziennie 1 x dziennie
i w razie potrzeby I W razie potrzeby
7. Wycieranie kurzu z mebli, szafek, péteKl x dziennie w razie potrzeby
wytacznikdwswiatta i w razie potrzeby

8. Mycie koszy na brudrbielizrng po opr&nieniu po opranieniu




9. Uzupetnianie na bigco dozownikéw

sciennych

Mycie dozowniow

1 x dziennie oraz przed

zewretrzna i wewgtrzna
powierzchnia

napetnieniem caly dozownik

1 x dziennie oraz przed
napetnieniem caty
dozownik zewntrzna i
wewrgtrzna powierzchnig

PLAN HIGIENY
KUCHENKI ODDZIALOWE

CODZIENNIE

1.Spratanie 2 x dziennie — mycie wed

detergentem.

2.Sprzt do spratania — po kadym uzyciu

umye, zdezynfekowé
Mopy i scierki odd& do prania.

OKRESOWO

tydzien.

1.Mycie i dezynfekcja lamperii, kafelek — 1 x naasuc.
2.Mycie i dezynfekcja drzwi, kratedciekowych — 1 x na

3.Mycie kratek wentylacyjnych — 1 x na 2 migs.

4. Mycie oston lamp — 1 x na pot roku.

5.Mycie okien — 1 x na kwartat.

6.Gruntowne czyszczenie i akrylowanie podidg —raxok.
7.Gruntowne spgtanie — 1 X ha miest.

Lp. |RODZAJ CZYNNO SCI

CZESTOTLIWO SC MYCIA

CZESTOTLIWO SC

WYKONYWANYCH WODA Z DETERGENTEM DEZYNFEKCJI
CODZIENNIE
1. [Mycie kubtéw na odpady komunalng2 x dziennie po optdieniu 1 X na miesic
kubta
2. | Mycie podtég 2 X dziennie 1 x na tydzié

i w razie potrzeby

I w razie potrzeby

3. |Mycie parapetow, blatow,
powierzchni stotéw, szafek z
zewnatrz, wyparzaczy z zewtrz,

dotykowej drzwi (obszar 20 cm

lodéwek z zewatrz, klamek i strefy

wokot klamki), wykcznikow swiatta

1 x dziennie
i w razie potrzeby

1 x dziennie
I W razie potrzeby

4. | Mycie mebli kuchennych z zewnattr:

oraz otwieranych pétek

71 X na 2 tygodnie

W razie potrzeby

5. |Mycie zlewow, umywalek, baterii
kranowych, kafelek wokot baterii

1 x dziennie

1 x dziennie
1 x w tygodniu dezynfekcja
syfonu

6. |Uzupetnianie na bimco dozownikdw

sciennych
Mycie dozownikow

1 x dziennie oraz przed
napetnieniem caty dozownik
zewretrzna i wewmtrzna
powierzchnia

1 x dziennie oraz przed
napetnieniem caty dozownik
zewretrzna i wewmtrzna
powierzchnia

7. |Mycie lodéwek

1 x w tygodniu i po rozmzeniu

1 x w tygodniu i po rozmto




PLAN HIGIENY

POMIESZCZENIA KUCHNI GLOWNEJ

Lp. |RODZAJ CZYNNO SCI CZESTOTLIWO SC CZESTOTLIWO SC
WYKONYWANYCH MYCIA WOD A DEZYNFEKCJI
CODZIENNIE Z DETERGENTEM

1. [Mycie podiogi korytarza na gérnej |2 x dziennie
kondygnacji

2. | Mycie podtogi w magazynie rgsa, 2 x dziennie
wagi, stotu

3. [Mycie wind 2 x dziennie 2 x dziennie

4. |Mycie blatow, stotéw, regatow, 1 x dziennie
parapetow, klamek, watznikow
Swiatta

5. | Mycie kubtow na odpady komunalne |1 x dziennie

6. |Spratanie stotowki 1 x dziennie

7. | Mycie podtog i szaf w magazynie jajek 1 x dziennie

8. |Mycie podtog i miynka koloidalnego wl x dziennie 1 x w tygodniu dezynfekcja
magazynie odpadkow miynka

9. |Mycie podidg i regatdw w magazynie| 1 x dziennie
pieczywa

10. |Mycie podidg korytarza w piwnicy 1 x dziennie

11. | Mycie kafelek przy umywalkach, 1 x dziennie 1 x dziennie
umywalek, sedesow, muszli
klozetowych, brodzikéw i kabin
prysznicowych

12. | Mycie podtég (oprécz magazynow: |1 x dziennie
migsa, produktow suchych, konserw
kiszonek, ziemniakéw oraz obieralni
jarzyn, biur)

13. |Mycie w biurze podtdg, krzeset, biurka x w tygodniu

14. |Mycie podtdég w magazynach: 1 x w tygodniu
produktéw suchych, ziemniakow,
kiszonek, konserw

15. |Mycie podtogi i stotow w obieralni 1 x w tygodniu
jarzyn

16. |Mycie podidég w magazynie produktowl x w tygodniu
suchych

17. |Wymiana obruséw na stotéwce 1 x w tygodniu

| w razie potrzeby




18.

Zamiatanie na zewitrz przy wegciu
gospodarczym, omiatanie siatek z
pakczyn

1 x w tygodniu
| w razie potrzeby

19.

Gruntowne sprganie kuchni mleczne

1 x w miesicu

20.

Mycie kafelek nacianach w obieralni
jarzyn

1 x w miesicu

21.

Mycie podtog i regatdw w magazynie
zasobow

1 X w miesicu

22. | Mycie kratek wentylacyjnych 1 X w miesiacu
23. | Mycie drzwi z obydwu stron 1 X w miesu

24. | Mycie mebli w biurze 1 X na 2 miese
25. | Mycie okien w magazynach, kuchni |1 x na 2 miesice

mlecznej, na stotowce

26.

Gruntowne sprganie stotowki (z
myciem stotow, krzeset)

1 x na 2 miesice

27.

Mycie kafelek na&cianach (oprocz
obieralni warzyw)

1 x na 2 miesice

28.

Mycie kratek wentylacyjnych

1 x na2 migse

29.

Mycie kanatow przy oknach w piwnic

y 1Xxna kwartat

30.

Mycie okien w czsci produkcyjnej

1 x na kwartat

31.

Mycie regatdw w magazynie
produktéw suchych i pieczywa

1 x na kwartat

1 x w tygodniu

32. | Mycie pozostatych regatow 1 x na kwartat
33. |Mycie siatek w oknach (z 2 x w roku
rozkreceniem i umyciem pod bieca
cieph wodh)
34. | Mycie lamp 2 X w roku
35. | Mycie lamperii 2 X W roku
36. |Mycie zlewow i regatow w
brudownikach
37. | Mycie wozkow do ziemniakow Po op
38. |Mycie podestow w magazynie jarzyn|i2 x w roku

ziemniakéw

39.

Uzupetnianie na biaco dozownikow
sciennych

Mycie dozownikow

Przed napetnieniem caty
dozownik zewntrzna i
wewrgtrzna powierzchnia
1 x dziennie

Przed napetnieniem caty
dozownik zewntrzna i
wewrgtrzna powierzchnia
1 x dziennie

40.

Gruntowne sprganie pomieszczei
wszystkich znajducych sé w nim
elementow {ciany, kontakty, grzejniki
itp.)

1 X w miesicu

W razie potrzeby




